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RESUMO

O objetivo é avaliar a eficacia dos alinhadores estéticos no preparo orto-cirurgico, bem como relatar as vantagens
e desvantagens do uso dos alinhadores estéticos para cirurgias ortognaticas. Revisao de literatura do tipo narra-
tiva. A busca dos artigos foi realizada de forma digital, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satide, Scientific
Electronic Library Online e Google Académico. Foram incluidos os artigos nos idiomas portugués, inglés e fran-
cés que foram publicados nos dltimos 10 anos e que estavam disponiveis em texto integral. Tradicionalmente, os
preparos orto-cirurgicos tém sido realizados com aparelhos fixos convencionais, porém com o crescimento da
Ortodontia de fluxo digital, o uso de alinhadores invisiveis foi descrito como alternativa eficaz. Dentre as vanta-
gens destacadas pelos alinhadores, os autores destacaram maior adesdo ao tratamento devido uma melhor esté-
tica, conforto e manutencdo de uma boa higiene oral em contrapartida, por ser um aparelho removivel, depen-
de da utilizacdo no tempo recomendado, necessitando da colaboracdo do paciente, sendo uma das principais
desvantagens desta técnica. O uso dos alinhadores ortododnticos foi relatado com uma 6tima empregabilidade e
eficicia no preparo orto-cirurgico. Apesar de preliminarmente demonstrar bons resultados, a literatura acerca do
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tema ainda carece de estudos com amostras mais amplas e com tempo maior de acompanhamento.

PALAVRAS-CHAVE: Aparelhos ortodonticos removiveis. Cirurgia ortognatica. Ortodontia.

ABSTRACT

To evaluate the effectiveness of clear aligners in ortho-surgical preparation, as well as to report the advantages
and disadvantages of using clear aligners for orthognathic surgeries. Narrative-type literature review. The search
for articles was carried out digitally, in the Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online and Google
Scholar databases. Articles in Portuguese, English and French that were published in the last 10 years and that
were available in full text were included. Traditionally, ortho-surgical preparations have been performed with
conventional fixed appliances, but with the growth of digital flow orthodontics, the use of invisible aligners has
been described as an effective alternative. Among the advantages highlighted by the aligners, the authors highli-
ghted greater adherence to treatment due to better aesthetics, comfort and maintenance of good oral hygiene.
one of the main disadvantages of this technique. The use of orthodontic aligners was reported with excellent em-
ployability and effectiveness in ortho-surgical preparation. Despite preliminarily demonstrating good results, the
literature on the subject still lacks studies with larger samples and longer follow-up times.

KEYWORDS: Orthodontic appliances, removable. Orthognathic surgery. Orthodontics.

RESUMEN

Evaluar la efectividad de los alineadores transparentes en la preparacion ortoquirdrgica, asi como reportar las
ventajas y desventajas del uso de alineadores transparentes para cirugias ortognaticas. Revision bibliografica de
tipo narrativo. La buiisqueda de articulos se realiz6 de forma digital, en las bases de datos Biblioteca Virtual en Sa-
lud, Scientific Electronic Library Online y Google Scholar. Se incluyeron articulos en portugués, inglés y francés
que fueron publicados en los tltimos 10 anos y que estaban disponibles en texto completo. Tradicionalmente, las
preparaciones ortoquirurgicas se han realizado con aparatos fijos convencionales, pero con el crecimiento de la
ortodoncia de flujo digital, el uso de alineadores invisibles se ha descrito como una alternativa eficaz. Entre las
ventajas destacadas por los alineadores, los autores destacaron una mayor adherencia al tratamiento debido a
una mejor estética, comodidad y mantenimiento de una buena higiene bucal, una de las principales desventajas
de esta técnica. Se reporto el uso de alineadores de ortodoncia con excelente empleabilidad y efectividad en la
preparacion ortoquirturgica. A pesar de demostrar preliminarmente buenos resultados, la literatura sobre el tema
aun carece de estudios con muestras mas grandes y tiempos de seguimiento mas prolongados.

PALABRAS CLAVE: Aparatos ortodéncicos removibles. Cirugia ortognatica. Ortodoncia.
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A Ortodontia contemporanea se destacou pelo
avanco tecnolégico e pela insercdo do fluxo digital
para planejar e executar casos. Os braquetes, fios
e acessorios metdlicos, paulatinamente tém sido
substituidos por alinhadores ortodonticos estéticos,
que sdo placas transparentes de poliuretano, cuja
principal indicacdo relaciona-se a busca pela estética
por parte dos pacientes, além de possibilitar mecanicas
ortodonticas discretas, confortaveis e seguras'=.

Inicialmente, os alinhadores foram indicados
para tratar mas-oclusdes de baixa complexidade,
porém com o dominio da técnica, é possivel realizar
mecéanicas mais ousadas, inclusive nos preparos orto-
cirargicos®. Tradicionalmente, esses preparos sao
realizados com aparelhos fixos convencionais, porém
com o crescimento da Ortodontia de fluxo digital,
tem sido possivel tratar alguns casos com o uso de
alinhadores invisiveis'?.

A cirurgia ortogndtica corrige deformidades
faciais de ordem esquelética e vem sendo praticada
ha mais de 150 anos, se consolidando cada vez mais
devido aos métodos utilizados de forma segura e
previsiveis. Para atingir os seus objetivos, muitas vezes
sdo necessarias intervencoes ortodonticas prévias a
cirurgia®.

O presente trabalho objetivou descrever a
efetividade do uso dos alinhadores estéticos no
preparo ortoddntico para cirurgias ortogndticas, além
de relatar as vantagens e desvantagens dos alinhadores
estéticos nestes preparos.

O presente estudo foi delineado como uma
revisdao de literatura do tipo narrativa. Devido a
demanda metodoldgica, foram elencados alguns
critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os
artigos. Foram incluidos os artigos relacionados aos
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objetivos deste trabalho nos idiomas portugués, inglés
e francés, que foram publicados nos dltimos 10 anos
e que estavam disponiveis em texto integral. Por fim,
foram excluidas publicacoes em duplicidade.

A busca dos artigos foi realizada de forma digital,
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico, utilizando os seguintes descritores:
aparelhos  ortoddnticos  removiveis;  cirurgia
ortogndtica; ortodontia. O resultado do cruzamento
destes descritores gerou o total de 12 artigos, os quais
compuseram o corpus desta revisao.

O tratamento ortodontico deve limitar as
movimentacoes dentdrias dentro das respectivas
bases ¢sseas. Quando o paciente necessita de
mecanicas que vao para além dos limites das bases,
é indicada a realizacdo da cirurgia ortognatica para
deixar o paciente em correta oclusdo e solucionar as
discrepancias das bases dsseas e deformidades*.

A incidéncia de pessoas com mas-oclusdes no
mundo cresce consideravelmente no decorrer dos
anos. Atualmente estima-se que 4% da populacado
possui ma-oclusdo severa que necessita de uma
cirurgia ortognatica, dentre as quais destacam-se
as mds-oclusdes de Classes II e III esqueléticas*®. A
cirurgia ortognética caracteriza-se como procedimento
de correcdo estética e funcional, proporcionando
ao paciente uma oclusdo normal e harmonia facial,
consolidando-se cada vez mais como procedimento
seguro e de resultados previsiveis®.

Apés o paciente ser diagnosticado com uma
maé-oclusdo esquelética que necessite de uma cirurgia
ortogndtica para sua corre¢do, é realizado o plano
de tratamento que envolve 4 etapas: tratamento
ortodontico pré-cirdrgico, fase cirdrgica, tratamento
ortodontico pds-cirdrgico e fase de contencao. Desta
forma, a cirurgia ortognatica é um procedimento
realizado por uma equipe multidisciplinar, onde o
ortodontista e o cirurgido bucomaxilofacial trabalham
juntos nesta execucao®**.

Como alternativa aos aparelhos fixos
convencionais, os alinhadores invisiveis vém
ganhando preferéncia no quesito conforto e estética,
acarretando em uma crescente procura por estes
aparelhos removiveis. Desta forma, tem-se observado
significativo crescimento do nimero de empresas
fabricantes de alinhadores, cada uma com seu
protocolo de uso especifico. Atualmente, somam-se
mais de 3 milhoes de pacientes tratados com estes
sistemas em todo o mundo™®.
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O advento dos alinhadores surgiu para promover
discretas corregdes ortodonticas através de pequenas
movimentacoes e ndo sdo novidades na Ortodontia.
As primeiras experiéncias com alinhadores foram
feitas através de enceramentos e confeccdo de
aparelhos elésticos na década de 40, dando abertura
para ampliacdo de confeccao de alinhadores de outras
formas, até chegar nos alinhadores invisiveis’.

Os alinhadores invisiveis sdo utilizados desde
a década de 90 como uma alternativa ortoddntica.
Essa técnica nao inclui o uso de acess6rios como
braquetes, tubos, fios e bandas. Sabe-se, entretanto,
que a solicitacdo dos pacientes por esses sistemas
tem ganhado maior repercussao devido ao alto grau
de exigéncia estética mesmo durante o tratamento
ortodontico®*.

Dentre as principais vantagens para o paciente,
os alinhadores promovem maior estética, inalterando a
cor dos dentes pela sua transparéncia; sdo removiveis,
portanto, mais confortaveis; diminuem lesdes nos
tecidos moles, principalmente em atletas que sofrem
impactos nas suas atividades; sao mais higiénicos, por
dispensar o uso de braquetes e acessdrios colados nos
dentes® .

O tratamento com os alinhadores também
proporciona vantagens para o ortodontista, como
a possibilidade de escolher qual(is) dente(s) que se
move(m) em cada etapa. Também pode-se decidir o
tempo, tipo e quantidade exata de cada movimento.
Porém, existem limitacdes em determinadas mas-
oclusées, como mordida aberta anterior, pacientes
Classe II ou III que necessitam de exodontias de
pré-molares, pacientes que apresentam problemas
periodontais ou varias perdas dentarias, necessidade
de rotacdo de incisivos inferiores, distalizacdo de
molares ou de extrusdes acentuadas, dentes com
coroa clinica curta e grandes discrepancias na relacao
de oclusdo céntrica’’. O sucesso do tratamento
também depende da cooperacgédo do paciente em usar
os alinhadores de forma correta e assidua*®*.

Apesar das diferencas nos softwares e materiais
de confecc¢do entre os sistemas de alinhadores, todos
obedecem a primeira lei de Sheridan de biomecénica:
a juncdo de forca, espaco e tempo resultam em
movimentacao dentdria. O elemento forca se expressa
por meio da criacdo de saliéncias na parede interna da
placa, que associado as bolhas e alivios, pressionam as
coroas dentdrias, gerando movimentos ortodonticos. O
espaco é conquistado com um desgaste interproximal
diretamente sobre as coroas dos dentes a serem
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movimentados. O tempo de aplicacdo da for¢a deve ser
continuo, dependendo diretamente da colaboracdo do
paciente no uso constante das placas alinhadoras*"2.

O uso deve ser didrio de aproximadamente
20 horas. Sob orientacdo do ortodontista, é entdo
determinado o uso de um alinhador durante uma ou
duas semanas, que depois serd substituido por seu
sucessor e assim sucessivamente até que o objetivo do
tratamento seja atingido®®'°.

Os pacientes buscam cada vez mais por solucdes
ortodonticas discretas, priorizando tratamentos que
proporcionem conforto e reducdo de incdmodos,
sendo o tratamento orto-cirtirgico com alinhadores
uma alternativa confidvel que resulta em bons
resultados e favorece o paciente que busca discricado e
praticidade no seu tratamento’*°.

Além de promover eficiéncia no tratamento orto-
cirturgico, o planejamento do tratamento ortodéntico
com alinhadores é realizado em fluxo digital através
de escaneamento intraoral e confeccao de um setup.
O setup digital é utilizado para confeccdo das placas
alinhadoras que serdo utilizadas nas fases pré-
cirurgica, pds-cirurgica e contencao. O setup também
sera utilizado para confeccionar os guias cirtirgicos
que serdo manipulados durante a cirurgia ortognatica,
que podem ser impressos em impressoras 3D, usando
a tecnologia de prototipagem?37.

A fase pré-cirurgica resume-se em trés
partes: alinhamento e nivelamento dos dentes,
descompensacdo de inclinacbes dentarias com
planificacdo da curva de Spee e coordenacio inter-
arcos (quando solicitado pelo cirurgiao). Geralmente
na fase pré-cirargica a oclusao, bem como a aparéncia
facial, é piorada, salientando ainda mais o perfil facial
alterado®®.

Os alinhadores sdo uma opg¢do vidvel para
realizar as descompensacoes dentdrias necessarias,
a esplintagem transoperatéria e a finalizacdo
ortodontica. Atualmente a técnica cirtargica tem sido
planejada com o auxilio da tecnologia. Primeiro deve-
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se obter modelos tridimensionais, sejam fisicos ou
digitais. Neles sao realizados todo o planejamento,
como osteotomias, segmentacoes, posicionamentos e
confeccdo das guias ou splints intermedidrios e finais
por meio de impressoras 3D0!#13,

Os modelos e guias cirurgicos servem para
orientar o transoperatério. Os mini-implantes sao
acessorios que também podem auxiliar no tratamento.
Apodsacirurgia, sdorealizadosnovos exames e obten¢ao
de modelos para confec¢do de novos alinhadores para
prosseguir com a finalizacao do tratamento®”%'2,

Estudos que compararam os resultados das
cirurgias ortognéticas com uso de alinhadores e com
aparelhos ortodonticos fixos, em pacientes da mesma
idade esexo,ndoapresentaramdiferencas significativas
nos resultados pré, intra e pds-operatorios. O edema
pos-operatério ndo teve diferencas significativas
entre os grupos. Ndo foram observadas diferencas
significativas nos resultados e o uso de alinhadores
nao deve ser considerado uma contraindicagdo para
cirurgia ortogndtica*>%13,

Os alinhadores ortodonticos, de maneira geral,
possuem uma Otima empregabilidade e eficdcia no
preparo orto-cirurgico, além de boa aceitacdo por
parte dos pacientes, sendo cada vez mais procurados
devido ao seu beneficio estético e conforto. A literatura
pesquisada ndo relatou haver diferencas significativas
nos preparos orto-cirirgico com alinhadores ou
com aparelhos fixos convencionais. Apesar de
preliminarmente demonstrar bons resultados, a
literatura acerca do tema ainda carece de estudos
com amostras mais amplas e com tempo maior de
acompanhamento.
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