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RESUMO

O aumento na influéncia da midia, a padronizacdo de modelos de beleza e a busca de melhora de autoestima,
proporcionaram uma maior procura de pacientes para procedimentos estéticos. O lip lift surge nesse contexto, e
consiste na reducdo da distancia da base da asa do nariz e a concavidade superior do labio inferior. Pode ter indi-
cacdo tanto estética, quanto terapéutica, em casos que esse aumento de pele no terco inferior da face seja muito
superior ao outros tercos, pacientes mais velhos ou que nédo haja aparicao de dentes e labios superiores pouco
evidentes. O procedimento em si ndo deixa como consequéncia uma cicatriz feia e inestética, ja que é feito bem
em contato com a borda inferior do nariz, que promove um excelente progndstico. O objetivo deste trabalho foi
apresentar um caso clinico sobre a diminuicdo da distancia do terco médio inferior da face da paciente e conse-
gquentemente uma maior aparicao dos dentes superiores durante o sorriso, com utilizacdo da técnica do lip lift.

PALAVRAS-CHAVE: Labio. Técnicas cosméticas. Autoimagem.

ABSTRACT
The increase in media influence, the standardization of beauty models and the search for self-esteem improve-
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ment, provided a greater demand from patients for aesthetic procedures. The lip lift arises in this context, and
consists of reducing the distance between the base of the wing of the nose and the upper concavity of the lower
lip. It may have both aesthetic and therapeutic indications, in cases where this skin increases in the lower third of
the face is much higher than the other thirds, older patients or where there is no appearance of teeth and upper
lips that are not very evident. The procedure itself does not leave an unsightly scar as a consequence, as it is done
in good contact with the lower edge of the nose, which promotes an excellent prognosis. The objective of this stu-
dy was to present a clinical case on the decrease in the distance of the lower middle third of the patient's face and
consequently a greater appearance of the upper teeth during the smile, using the lip lift technique.
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RESUMEN

El aumento de la influencia mediatica, la estandarizacion de los modelos de belleza y la biisqueda de la mejora
de la autoestima, propiciaron una mayor demanda de procedimientos estéticos por parte de los pacientes. El
lip lift surge en este contexto, y consiste en reducir la distancia entre la base del ala de la nariz y la concavidad
superior del labio inferior. Puede tener indicaciones tanto estéticas como terapéuticas, en los casos en que este
aumento de piel en el tercio inferior de la cara sea mucho mayor que en los otros tercios, pacientes de mayor edad
o donde no haya aparicién de dientes y labios superiores poco evidentes. El procedimiento en si no deja como
consecuencia una cicatriz antiestética, ya que se realiza en buen contacto con el borde inferior de la nariz, lo que
favorece un excelente prondstico. El objetivo de este estudio fue presentar un caso clinico sobre la disminucién
de la distancia del tercio medio inferior del rostro del paciente y consecuentemente una mayor apariencia de los
dientes superiores durante la sonrisa, utilizando la técnica lip lift.

PALABRAS CLAVE: Labio. Técnicas cosméticas. Autoimagen.
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Com o passar dos anos e a mudanca nos padroes
de beleza, a busca por rostos e corpos esteticamente
aceitéveis e bem-vistos, se tornou um dos principais
anseios das pessoas'? Isso fez com que a procura por
procedimentos estéticos cirturgicos e nao cirurgicos
se tonassem prioridade no intuito de conseguir cada
vez mais uma simetria facial, propor¢cdes adequadas,
relacionado ao visagismo pela busca da perfeicao**.

Nesse sentido o lip lift surgiu, junto a outros
procedimentos estéticos, com o intuito de melhorar
algumas irregularidades e consequentemente ter
grande impacto na melhora da autoestima, j& que
quanto mais o tempo passa o organismo sofre
mudancas com o envelhecimento fisiolégico e com
isso maior procura por procedimentos estéticos®t. O
lip lift consiste na reducao da distancia entre a base
da asa do nariz e a concavidade superior do arco do
cupido labial, fazendo com que melhore a propor¢ao
labial, diminua a distancia do terco inferior da face e
uma melhor aparicao dos dentes superiores™.

Quando se analisa um perfil facial é observado
suas caracteristicas e as corretas proporcoes
anatomicas®*. No labio, por exemplo, o normal é o
inferior ter um pouco mais de volume, e o superior
ter um contorno mais delimitado e se projetar
cerca de 1 a 2 mm mais externamente'*!'. A partir
dessas informacoes padroes é que se é corretamente
mensurado a quantidade de pele em milimetros que
sera retirado para um resultado satisfatério para cada
caso, pois apesar de ter como referéncia medidas
ideais, cada pessoa possui suas particularidades™'?.

Um dos contratempos do procedimento em
si estd muito relacionado ao anseio do paciente em
querer que seja retirado quantidades superiores as
recomendadas, a quantidade retirada é estipulada
a partir da mensuracao da distancia do canto da asa
nasal ao arco do cupido™?. O objetivo deste trabalho
foi apresentar uma caso em que houve a promogéao
da diminuicdo da distancia do terco médio inferior
da face da paciente e consequentemente uma maior
aparicao dos dentes superiores durante o sorriso, com
utilizacao da técnica do lip lift.

Oliveira GS, Matias HK

Paciente GMV, sexo feminino, 42 anos, parda,
brasileira, casada, residente da cidade de Goiinia,
GO, compareceu ao Instituto Hellen Matias, durante o
curso de especializacdo, queixando-se que a distancia
entre seu nariz e sua boca era muito grande e que seu
labio superior era muito fino e que quando sorria ndo
aparecia muito bem seus dentes (Figural).

Figura 1 - Foto inicial da paciente.

Foi realizado procedimento de lip lift j4 que a
distancia da asa do nariz ao arco do cupido da paciente
se apresentava bem superior ao adequado. Retirando
esse excesso de pele em questdo, conseguirfamos
giroverter o ldbio superior da paciente reduzindo essa
distancia e consequentemente expondo os dentes da
paciente ao sorrir.

Paciente ndo apresentava nenhum problema
de satde, foi previamente medicada com Predsin 20
mg, Maxulid 400 mg e Cefalexina 500 mg, no intuito
de prevenir intercorréncias com inflamacao, inchaco
ou infeccdo durante o procedimento, continuando
posteriormente o tempo adequado de ingestao de
cada medicamento.

Foi demarcado e mensurado a quantidade de
tecido a ser removido com auxilio de um especimetro,
que no caso em questao foi de 7 mm (Figura 2).
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Figura 2 - Demarcacdo da éarea de tecido a ser
removida.

Paciente foi entdo anestesiada com solucdo de
Kleim (250 ml soro fisiol6gico, 10 ml bicarbonato de
sodio, 40 ml de lidocaina 2%, 2 frascos Transamin 50
mg/ml-5ml e 2 frascos de epinefrina 1 mg/ml), teve
seu rosto assepsiado com dlcool 70%, e incisou-se toda
a area demarcada de tecido, com lamina de bisturi
numerol5.

Foi entdo melhorado o contorno do corte com o
bisturi e comecou o descolamento do tecido em torno
do corte para a unido das bordas da ferida.

Depois do tecido corretamente descolado,
tracionamos o tecido para cima e girovertemos o labio
da paciente, deixando mais aparente e foi realizado
pontos simples durante toda a extensdo da ferida,
de modo a unir de maneira correta os bordos e nao
apresentar uma cicatriz muito extensa (Figura 3).

Figura 3 - P6s imediato cirargico.
Paciente foi orientada a tomar os medicamentos
de maneira adequada, evitar pegar peso, exposicao

ao sol, manter repouso e retornar com 15 dias. Ao
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retornar para remocao da sutura paciente relatou estar
extremamente contente com o procedimento e que
agora seu sorriso aparecia de maneira satisfatoria e
que poderia tirar fotos sorrindo, além de que seu pds-
operatorio foi muito tranquilo (Figura 4).

Figura 4 - Paciente 15 dias ap6s a cirurgia.

O lip lift foi utilizado para o encurtamento da
distancia do terco inferior da paciente e apresentou
excelentes resultados, destacando seu ldbio superior,
a partir de sua maior projecdo vestibular e expondo
seus dentes superiores durante o sorriso, contribuindo
para um enorme ganho de autoestima. Observa-se
que alteracoes faciais contribuem bastante para uma
elevacdo ou queda da autoestima de uma pessoa®®.
Como j4 foi determinado pela midia que uma pessoa
feliz estd sempre sorrindo e consequentemente foi
elaborada uma padronizacdo do sorriso, o anseio por
esse resultado, faz com que a busca por um sorriso
mais evidente seja grande.

J4 o rosto é o primeiro aspecto que observamos
em uma pessoa, juntamente com toda a influéncia das
redes sociais, hd um maior cuidado individual pra que
essa percepcao seja tomada de maneira positiva, com
isso a busca para melhora da aparéncia vem fazendo
com que procedimentos estéticos sejam cada vez mais
almejados**'>'%. No caso do lip lift em questdo traz de
volta a estética do terco inferior, aparicao da denticao
durante o sorriso e colabora para um rosto mais bonito



e harmonico, gerando uma melhor impressao™®.

Sua utilizacdo pode ser indicada tanto para
casos estéticos, quando a distancia embora existente,
nao seja tdo exuberante, quanto para correcgoes
terapéuticas, em casos onde ndo ha aparicdo de
dentes, ou que a propor¢cdo do terco inferior seja
maior que a necessaria dependendo principalmente
da idade do paciente, do excesso de pele, da extensao
do terco inferior ou por indicacdo estética, quando
necessaria®®. O procedimento em si ndo deixa como
consequéncia uma cicatriz feia e inestética, ja que é
feito bem em contato com a borda inferior do nariz,
que promove um excelente prognostico'” 8.

Conseguimos relacionar de maneira satisfatoria,
aspectos similares a casos de outros autores, como
na execucdo do procedimento, mensuracdo da
remocao de tecido e caracteristicas cicatriciais e pds-
operatdrias”®'”. As impressoes da paciente apds o
procedimento e sua satisfacdo perante o resultado,
define o sucesso do procedimento, j& que grande parte
da procura, advém de casos de melhora na autoestima,
quadros de depressao ou busca por perfeicao'*2.

Oprocedimentodelipliftérealizado comsucesso
para evidenciar labios superiores e consequentemente
destaca o sorriso a partir da remocao de tecido
subnasal. Esta técnica cirtirgica é realizada de forma
rapida, apresenta 6timo pds-operatério, uma cicatriz
ndo inestética e promove a reducdo do alongamento
do terco inferior facial e satisfacdo ao paciente.
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