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RESUMO

Este trabalho apresenta uma revisao de literatura sobre os avancos da medicina regenerativa, com énfase em sua
aplicagcdo no campo da Odontologia. O estudo explora o potencial das terapias regenerativas, como o uso de cé-
lulas-tronco e biomateriais, para promover a regeneracao de tecidos bucais danificados. A metodologia adotada
incluiu uma busca detalhada no Google Académico, onde foram selecionados artigos e estudos relevantes dos
ultimos cinco anos. A analise dos resultados identificou os principais beneficios e desafios das terapias regenera-
tivas na sauide bucal, destacando as oportunidades para tratamentos menos invasivos e mais eficazes. O trabalho
também aborda a relevancia dessas inovacdes para a sociedade e para a comunidade cientifica, enfatizando sua
contribuicao para a Odontologia moderna.
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ABSTRACT

This paper presents a literature review on the advancements of regenerative medicine, with a focus on its appli-
cation in the field of Dentistry. The study explores the potential of regenerative therapies, such as the use of stem
cells and biomaterials, to promote the regeneration of damaged oral tissues. The methodology included a detai-
led search on Google Scholar, where relevant articles and studies from the last five years were selected. The analy-
sis of the results identified the main benefits and challenges of regenerative therapies in oral health, highlighting
opportunities for less invasive and more effective treatments. The paper also addresses the relevance of these
innovations to society and the scientific community, emphasizing their contribution to modern Dentistry.

KEYWORDS: Regenerative medicine. Dentistry. Biocompatible materials.

RESUMEN

Este trabajo presenta una revision de la literatura sobre los avances de la medicina regenerativa, con énfasis en su
aplicacion en el campo de la Odontologia. El estudio explora el potencial de las terapias regenerativas, como el
uso de células madre y biomateriales, para promover la regeneracién de los tejidos bucales dafiados. La metodo-
logia adoptada incluy6 una bisqueda detallada en Google Scholar, donde se seleccionaron articulos y estudios
relevantes de los ultimos cinco anos. El andlisis de los resultados identificé los principales beneficios y desafios
de las terapias regenerativas en la salud bucal, destacando oportunidades para tratamientos menos invasivos y
mas efectivos. El trabajo también aborda la relevancia de estas innovaciones para la sociedad y la comunidad
cientifica, enfatizando su contribucién a la Odontologia moderna.

PALABRAS CLAVE: Medicina regenerativa. Odontologia. Materiales biocompatibles.
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A medicina regenerativa tem se destacado nas
dltimas décadas como uma area promissora dentro
do campo da satde, oferecendo novas possibilidades
para o tratamento de diversas patologias por meio
da regeneracdo de tecidos e 6rgaos danificados. O
avanco em terapias baseadas no uso de células-tronco,
biomateriais e fatores de crescimento tem contribuido
para o desenvolvimento de abordagens menos
invasivas e mais eficazes, especialmente em d&reas
como a Odontologia e ortopedia'. A integracao dessas
inovacdes no campo da satide bucal, por exemplo, esta
revolucionando a forma como doencgas periodontais
e lesdes dentarias sao tratadas, oferecendo uma
alternativaregenerativa emvez de apenasrestaurativa®.

O problema de pesquisa deste trabalho esta
centrado na aplicacao da medicina regenerativa no
tratamento das doencas bucais, abordando as lacunas
existentes nos métodos convencionais de tratamento e
investigando como os avancos na biologia oral podem
melhorar os resultados clinicos. A alta prevaléncia
de céries, periodontites e outras condicdes cronicas
na populacio global destaca a necessidade de novas
abordagens terapéuticas, e a medicina regenerativa
tem mostrado um grande potencial nesse sentido®.
No entanto, ainda h4 desafios a serem superados,
especialmente no que diz respeito a viabilidade
econdmica e a aplicacdo em larga escala dessas
terapias.

As hipodteses levantadas sugerem que a
aplicacdo de células-tronco mesenquimais, aliada
ao uso de biomateriais inovadores, pode promover
uma regeneracao mais eficiente dos tecidos bucais,
melhorando a satide e qualidade de vida dos pacientes.
Além disso, o uso de fatores de crescimento controlados
pode acelerar a cicatrizacdo e otimizar o processo de
regeneracao tecidual, oferecendo uma solucdo mais
eficaz em comparacdo aos tratamentos tradicionais®.
Outra hipétese considera que o desenvolvimento de
scaffolds biomiméticos pode contribuir para a criacao
de um ambiente mais propicio para a regeneracdo
celular, especialmente em casos de perda Gssea e
gengival.

A relevancia deste trabalho reside na sua
contribuicdo tanto para a comunidade cientifica
quanto para a sociedade em geral. Do ponto de vista
cientifico, o estudo oferece uma visao aprofundada
sobre o estado atual das terapias regenerativas e sua
aplicagdo na Odontologia, um campo em continua
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evolucdo®. Para a sociedade, a pesquisa aponta para
novas perspectivas de tratamento que podem melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes,
reduzindo a necessidade de procedimentos invasivos
e proporcionando tratamentos mais duradouros e
eficazes®. A justificativa para este estudo é, portanto,
baseada na necessidade de explorar solucoes
inovadoras que possam enfrentar o crescente desafio
das doencas bucais cronicas.

A metodologia utilizada neste trabalho foi
uma pesquisa bibliografica, com foco em revisao de
literatura disponivel nas plataformas académicas,
como o Google Académico. A estratégia de busca
incluiu a selecao de artigos cientificos relevantes
e recentes, abordando os principais avangos em
medicinaregenerativa e suaaplicacdona Odontologia®.
Os critérios de inclusdo foram estudos publicados nos
dltimos cinco anos, com destaque para pesquisas
que envolvem o uso de células-tronco, biomateriais e
terapias bioldgicas.

O objetivo geral deste trabalho é investigar o
potencial da medicina regenerativa na regeneracdo
dos tecidos bucais e seu impacto no tratamento de
doencas periodontais e dentarias. Entre os objetivos
especificos, destaca-se a analise dos principais tipos
de células-tronco utilizadas em terapias regenerativas,
a avaliacdo dos biomateriais mais promissores para o
desenvolvimento de scaffolds e arevisao dos principais
estudos clinicos que demonstram a eficicia dessas
terapias em pacientes. Esses objetivos visam fornecer
uma compreensao abrangente do campo da medicina
regenerativa, destacando as inovacoes e os desafios na
aplicacdo dessas terapias.

A metodologia deste trabalho foi baseada em
uma revisao de literatura, com a busca de informacdes
relevantes por meio de plataformas académicas,
principalmente o Google Académico. Essa abordagem
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foi escolhida devido a sua capacidade de fornecer
acesso a uma ampla gama de publicacgées cientificas,
artigos e teses, permitindo uma visdo abrangente sobre
o tema da medicina regenerativa e suas aplicacées na
Odontologia. A estratégia de busca seguiu um rigoroso
processo de selecdo de palavras-chave, tais como
medicina regenerativa, células-tronco, biomateriais e
Odontologia regenerativa. Essas palavras-chave foram
combinadas de forma a garantir que os estudos mais
relevantes fossem incluidos na revisao’.

Os critérios de inclusao para a selecao dos
artigos foram estabelecidos com base na relevancia,
atualidade e aplicabilidade dos estudos ao tema em
questdo. Foram considerados artigos publicados nos
dltimos cinco anos, em periddicos revisados por pares,
e que tratassem especificamente da aplicacdo de
terapias regenerativas em Odontologia e satide bucal.
Estudos que abordavam apenas aspectos tedricos
sem conexao direta com a préatica clinica ou que ndo
apresentassem resultados conclusivos sobre a eficicia
das terapias regenerativas foram excluidos. Além
disso, trabalhos que focavam em dareas da medicina
regenerativa fora do escopo odontoldgico também
foram desconsiderados, a fim de manter a consisténcia
do tema®.

A andlise dos resultados obtidos a partir
da revisdo de literatura envolveu a comparacgdo e
discussao dos achados mais relevantes em termos
de eficacia clinica, desafios e perspectivas futuras
das terapias regenerativas na Odontologia. Foram
considerados os avancos mais significativos
relacionados ao uso de células-tronco, biomateriais
e fatores de crescimento, bem como as principais
lacunas e limitacées identificadas nos estudos
revisados. Com base na literatura, foi possivel
identificar tanto os beneficios dessas terapias quanto
os desafios que ainda precisam ser superados, como
questdes relacionadas a viabilidade econdémica e a
padronizacao dos tratamentos®.

Ao longo da revisdo, buscou-se adotar o rigor
metodoldgico sugerido por abordagens como a do
JoannaBriggsInstitute, que orientasobreaconducaode
revisdes sistematicas e o processo de andlise critica dos
estudos incluidos. Isso garantiu uma anélise detalhada
e fundamentada dos dados disponiveis, contribuindo
para a consisténcia e relevincia dos resultados obtidos
na revisao’. Dessa forma, a metodologia permitiu uma
compreensao aprofundada do tema, com uma andlise
critica dos avancos e desafios da medicina regenerativa
aplicada a Odontologia.
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As terapias genéticas e a medicina regenerativa
tém emergido como areas inovadoras dentro do campo
da sadde, trazendo promissoras alternativas para o
tratamento de doengas complexas e degenerativas. A
medicina regenerativa busca restaurar ou substituir
células, tecidos e 6rgdos danificados por meio de
métodos como terapia celular, bioengenharia de
tecidos e a utilizacao de células-tronco. Essas células
possuem a capacidade unica de se diferenciar em
varios tipos celulares e de promover a regeneragao
tecidual, sendo amplamente utilizadas em estudos
pré-clinicos e ensaios clinicos para doengas como
lesdes espinhais, doencas neurodegenerativas e danos
cardiacos'.

As terapias genéticas e a medicina regenerativa
tém mostrado resultados promissores em diversas
dreas da saude. A tabela a seguir sintetiza os dados
de vérios estudos que analisaram a eficdcia dessas
terapias em diferentes condicoes clinicas, destacando
os percentuais de melhora alcancados.
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Tabela 1 - Meta-andlise de terapias genéticas e
medicina regenerativa.

Os resultados mostram que a medicina
regenerativa e as terapias genéticas proporcionam
melhorias significativas em diversas d4reas. Por
exemplo, relataram uma recuperacdo de 65% em
lesdes espinhais, com regeneracdo neural e melhora
da funcdo motora'. Observaram uma regeneracao de
70% da cartilagem em casos de osteoartrite avancadaZ.

Na Odontologia, a regeneracdo da dentina
em casos de cérie precoce apresentou uma taxa de
sucesso de 75%° enquanto o uso de células-tronco
dentérias para revascularizacao pulpar teve uma taxa
de 80% de sucesso'®. Além disso, a aplicacao de PRP
em cirurgias dentdrias promoveu uma aceleracao de
60% no processo de cicatrizacdo®.

A terapia génica com vetor viral demonstrou
eficicia de 55% na restauracdo parcial da funcao
muscular em pacientes com distrofia muscular
de Duchenne'’. Esses resultados demonstram o
potencial das abordagens regenerativas para melhorar
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a qualidade de vida em condi¢cdes complexas e
degenerativas.

Entre as abordagens mais estudadas, as células-
tronco mesenquimais (CTMs) se destacam por seu
potencialregenerativo eimunomodulador. Elas podem
serisoladas de diferentes tecidos, como amedula 6ssea
e o tecido adiposo, e tém sido aplicadas em diversas
dreas da medicina, incluindo ortopedia, Odontologia e
dermatologia. Além disso, as CTMs tém demonstrado
eficicia na regeneracao de tecidos danificados em
modelos animais e em humanos, especialmente
em casos de lesdes dsseas e cartilaginosas®. O uso
de células-tronco pluripotentes induzidas (iPSCs)
também tem mostrado resultados promissores, com
a capacidade de gerar qualquer tipo celular, o que
amplia as possibilidades terapéuticas, particularmente
em doencas genéticas e degenerativas®.

A utilizacao de células-tronco na regeneracao
tecidual  odontoldgica, especificamente, tem
sido amplamente investigada. Procedimentos
como a revascularizacdo pulpar e a regeneragdo
da polpa dentdria com células-tronco estio em
desenvolvimento, oferecendo novas alternativas
para o tratamento endodontico, além das préticas
convencionais. A regeneracdo de tecidos dentdrios
por meio da bioengenharia é uma abordagem que
tem avancado, promovendo a recuperacao funcional
do dente, especialmente em casos de trauma ou
degeneracao pulpar®*.

No campo da medicina regenerativa, o uso de
terapias genéticas também tem mostrado grande
potencial. A terapia génica envolve a modificacdo
genética das células do paciente, muitas vezes
utilizando vetores virais para entregar o gene
terapéutico diretamente nas células-alvo. Isso tem
sido especialmente util no tratamento de doencas
monogeénicas, como a distrofia muscular de Duchenne
e a fibrose cistica, onde a correcdo do defeito genético
pode restaurar a funcéo celular normal. Esses avancos,
combinados com a medicina regenerativa, oferecem
uma abordagem robusta para tratar condi¢des que
antes eram consideradas incuraveis'*">.

Outro campo de aplicacaio da medicina
regenerativa é o uso do plasmarico em plaquetas (PRP)
como uma terapia auxiliar na regeneracao de tecidos.
O PRP, enriquecido com fatores de crescimento, tem
sido utilizado em procedimentos odontolégicos e
ortopédicos para acelerar o processo de cicatrizacao
e regeneracdo de tecidos moles e duros. Estudos
tétm demonstrado sua eficicia na Odontologia,
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especialmente em procedimentos cirtrgicos como
a regeneracao o6ssea guiada, além de promover a
proliferacdo celular e a angiogénese*.

No ambito das doencgas articulares e
musculoesqueléticas, a terapia celular também tem
sido amplamente utilizada, particularmente no
tratamento de lesdes tendineas e ligamentares em
equinos, mostrando eficacia naregeneracao de tecidos
e na melhoria da funcao articular. Esses resultados
incentivam a investigacdo continua sobre a aplicacdo
de células-tronco em humanos, especialmente
para condicbes como lesbes esportivas e artrite!'. A
combinacao debioengenharia, células-tronco e terapia
génica oferece um horizonte vasto de novas solugoes
para o tratamento de condicoes degenerativas, com a
promessa de terapias mais eficazes e personalizadas'?.

Apesar do progresso significativo, desafios
ainda existem na aplicacao clinica dessas terapias,
especialmente em relagdo a seguranca, eficdcia a
longo prazo e questdes éticas. O desenvolvimento de
biobancos de material bioldgico, que possibilitam
o armazenamento e o estudo das células para
pesquisa e tratamentos futuros, representa um avanco
significativo na medicina regenerativa, mas também
levanta questdes sobre regulamentacdo e uso ético'.
Esses desafios precisam ser abordados de forma eficaz
para que amedicinaregenerativa se torne amplamente
acessivel e segura para os pacientes®.

Assim, as terapias genéticas e a medicina
regenerativa constituem areas de grande potencial
e inovacao dentro do campo da saude, oferecendo
novas perspectivas para o tratamento de doengas até
entdo sem cura. A integracdo dessas abordagens no
campo clinico promete revolucionar a forma como
tratamos condicoes degenerativas e genéticas, ao
mesmo tempo em que levanta importantes questoes
éticas e de regulamentacao®. A pesquisa continua e o
desenvolvimento tecnoldgico sdo cruciais para superar
os desafios existentes e maximizar os beneficios dessas
novas terapias'.

Avancos na Biologia Oral e sua Aplicacdo na
Regeneracao Tecidual

Os avancos na biologia oral tém desempenhado
um papel crucial no desenvolvimento de novas
abordagensparaaregeneracdotecidual, especialmente
no campo da Odontologia. A regeneragao tecidual
envolve a restauracdo de tecidos danificados ou
perdidos, utilizando mecanismos bioldgicos que
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estimulam o reparo natural do corpo. Esses avancos
foram possibilitados, em grande parte, pela pesquisa
sobre células-tronco, bioengenharia tecidual e
terapias bioldgicas que visam promover a regeneragao
de estruturas como o esmalte dentario, a dentina, o
periodonto e a polpa dentaria’.

O wuso de células-tronco mesenquimais
provenientes de diferentes fontes, como a medula
0ssea, o tecido adiposo e a polpa dentéria, tem
mostrado grande potencial na regeneracdo de tecidos
orais. Essas células possuem caracteristicas unicas,
como a capacidade de se diferenciar em varios tipos
celulares e de secretar fatores de crescimento que
promovem a reparacdo tecidual. A regeneracdo da
polpa dentdria, por exemplo, tem sido objeto de
pesquisas significativas, com o objetivo de substituir
tratamentos tradicionais como a obturagdo de canais
radiculares por métodos que restaurem a vitalidade do
dente®.

Além das células-tronco, o desenvolvimento de
scaffolds bioldgicos - estruturas tridimensionais que
servem como suporte para o crescimento celular - tem
avancado a aplicacdo de biologia oral na regeneracao
tecidual. Esses scaffolds, muitas vezes compostos por
materiais biocompativeis, promovem a proliferacdo
celular e a formacgado de matriz extracelular, facilitando
a regeneracdo de tecidos como o osso alveolar e o
ligamento periodontal, essenciais para a saide bucal
e a estabilidade dos dentes? A bioengenharia tecidual,
portanto, alia a biologia com a tecnologia para criar
novos paradigmas no tratamento odontoldgico.

Os compostos sdo capazes de estimular
diretamente o processo de cicatrizacdo e regeneracao,
promovendo a proliferacdo e diferenciacdo celular nas
areas danificadas. Por exemplo, o uso de proteinas
morfogenéticas 6sseas (BMPs) tem sido estudado para
regenerar o osso alveolar em pacientes que perderam
suporte Osseo devido a doengas periodontais ou
traumas. Da mesma forma, a aplicacdo de peptideos
antimicrobianos em conjunto com scaffolds bioativos
podeajudarnacicatrizacdo deferidasenaprevencaode
infeccdes em procedimentos de regeneracao tecidual’.
Essas abordagens inovadoras continuam a expandir
o leque de ferramentas terapéuticas disponiveis na
regeneracao de tecidos orais, proporcionando maior
previsibilidade e sucesso clinico.

Esses avancos na biologia oral e suas aplicagoes
na regeneracdo tecidual ndo apenas proporcionam
novas opgoes terapéuticas, mas também revolucionam
a forma como as doencas e lesdes orais sdo tratadas.
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A medicina regenerativa aplicada a Odontologia
possibilita tratamentos menos invasivos, com
resultados que vdo além da mera substituicio de
tecidos, promovendo a real regeneracao funcional e
estética das estruturas orais'®. Com a continua evolucao
das pesquisas, a expectativa é que novas terapias
baseadas nesses principios sejam introduzidas na
prética clinica, beneficiando pacientes com solugoes
mais eficazes e duradouras®.

Epidemiologia das Doencas Bucais e o
Potencial da Medicina Regenerativa

A epidemiologia das doencas bucais revela
um cendrio alarmante em termos de prevaléncia e
impacto global, afetando a qualidade de vida e a satide
geral das populacoes. Doencas como cdarie dentdria,
periodontite, perda dentaria, lesdes orais e doencas
peri-implantares sdao amplamente disseminadas
e afetam milhées de pessoas em todo o mundo. A
Organizagao Mundial da Satide (OMS) estima que
cerca de 3.5 bilhées de pessoas sejam impactadas por
essas condicoes, com uma incidéncia maior em paises
de baixa e média renda, onde o acesso ao tratamento
odontoldgico é limitado. A periodontite, por exemplo,
é uma das principais causas de perda dentdria em
adultos e esta associada a outras doengas sistémicas,
como doencas cardiovasculares e diabetes®.

Dentro desse contexto, a medicina regenerativa
surge como uma abordagem inovadora e promissora
para o tratamento das doencas bucais, ao oferecer
alternativasquevaoalémdasintervengoestradicionais.
Em vez de apenas tratar os sintomas ou remover o
tecido afetado, amedicina regenerativa busca restaurar
a funcdo dos tecidos bucais danificados por meio da
regeneracao celular e tecidual. O uso de células-tronco
mesenquimais, por exemplo, tem mostrado grande
potencial na regeneracdo do tecido periodontal, na
revascularizacao pulpar e na recuperac¢ao da estrutura
Ossea alveolar, possibilitando um tratamento mais
eficaz e duradouro para condi¢cdées como a periodontite
avancada e lesdes peri-implantares’.

Além disso, as terapias baseadas em
bioengenharia de tecidos estdo contribuindo
significativamente para o avanco no tratamento
de doencas bucais. Scaffolds biocompativeis e
biomateriais tém sido desenvolvidos para suportar o
crescimento de novas células e facilitar a regeneracao
dos tecidos perdidos ou danificados, promovendo
a restauracdo da arquitetura e funcdo tecidual. A
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regeneracao 6ssea guiada, por exemplo, utiliza esses
materiais para restaurar o osso alveolar perdido em
decorréncia de traumas ou doencas periodontais,
permitindo a reabilitacdo funcional e estética das
estruturas bucais’. Esse enfoque multidisciplinar,
combinando avancos na biologia celular, biomateriais
e nanotecnologia, estd transformando o panorama da
Odontologia moderna.

A abordagem regenerativa para a carie dentdria
representa uma mudanca significativa na pratica
odontolégica, especialmente no que se refere ao
tratamento de lesdes iniciais. Ao invés de focar
exclusivamente na remocdo do tecido cariado e na
restauracdo, a medicina regenerativa visa estimular
0s processos naturais de reparo da dentina, utilizando
técnicas que promovem a atividade celular e o
depdsito de nova matriz dentindria®. Esse paradigma
ndo apenas melhora a saude bucal a longo prazo, mas
também oferece beneficios consideraveis na pediatria
odontoldgica.

Entre os impactos positivos, destaca-se a
possibilidade de prevenir a progressdo da carie em
criancgas, que sao especialmente vulneraveis a esse tipo
de doenca. Ao tratar lesdes iniciais com abordagens
regenerativas, como a aplica¢do de biomoléculas ou
a utilizacdo de agentes remineralizantes, os dentistas
podem ajudar a restaurar a integridade do dente sem
recorrer a intervencoes invasivas. Isso é crucial na
pediatria, pois a experiéncia de tratamentos menos
agressivos pode reduzir a ansiedade infantil em
relacdo a visitas ao dentista, incentivando uma atitude
mais positiva em relacdo a satide bucal e promovendo
hébitos de higiene dental adequados desde a infancia'.

Além disso, as terapias regenerativas podem
resultar em menos necessidade de anestesia e
procedimentos dolorosos, o que é particularmente
benéfico para pacientes pediatricos. A preservacao da
estrutura dental e a promocdao do desenvolvimento
saudavel dos dentes permanentes sao outros
beneficios importantes, uma vez que a preservacao do
dente deciduo é essencial para a correta erupcao dos
dentes permanentes.

Asdoencas peri-implantares, que incluem a peri-
implantite e a mucosite peri-implantar, representam
uma preocupacdo crescente na Odontologia
contemporanea. Essas condicoes inflamatérias afetam
os tecidos moles e duros ao redor dos implantes
dentarios, levando a perda éssea e comprometendo a
estabilidade do implante. Com a crescente utilizacdo
de implantes dentérios, especialmente em pacientes
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mais velhos e em tratamentos de reabilitacdo oral, a
incidéncia dessas doencas tem aumentado, tornando-
se uma questao critica na pratica clinica?.

As abordagens regenerativas estdo emergindo
como solugdes promissoras para o manejo dessas
condicoes. O uso de técnicas como a aplicacdo de
fatores de crescimento, scaffolds bioativos e células-
troncomesenquimatosas pode estimulararegeneracao
dos tecidos peri-implantares, promovendo a
revascularizacdo e a restauracdo do osso perdido. A
regeneracao do osso alveolar e a recuperacao da satide
periodontal sao fundamentais para o sucesso a longo
prazo dos implantes dentérios'®.

Além disso, a adocao de protocolos preventivos
e regenerativos pode reduzir a necessidade de
intervencées cirdrgicas complexas em casos de falha
do implante, beneficiando os pacientes com solugoes
menos invasivas e uma recuperacdo mais rapida.
A educacao dos pacientes sobre a importancia da
manutenc¢do da satde bucal e a monitoragdo regular
aposacolocacdo de implantes também desempenham
um papel essencial na prevencdo de doencas peri-
implantares.

Em suma, os avanc¢os na medicina regenerativa,
tanto na abordagem da cérie dentdria quanto nas
doencas peri-implantares, tém o potencial de
transformar significativamente a pratica odontolégica,
proporcionando tratamentos mais eficazes, menos
invasivos e que promovem a saude bucal a longo prazo.
Esses desenvolvimentos sdo especialmente relevantes
para a pediatria odontoldgica, onde a preservacao
dental e a minimizacdo da dor e do desconforto sdo
essenciais para estabelecer uma base sdlida para a
saude bucal futura.

A medicina regenerativa oferece alternativas
promissoras para o manejo dessas doengas, como o
uso de terapias celulares e de fatores de crescimento,
que podem promover a regeneracio ossea e tecidual
ao redor dos implantes, melhorando a integracdo
dos mesmos e prolongando sua vida util. Estudos
tém demonstrado que a aplicacido de plasma rico em
plaquetas (PRP) e células-tronco no tratamento de
complicacdes peri-implantares € eficaz na promocao
da cicatrizacdo e regeneracdo dos tecidos ao redor dos
implantes*.

A combinacdo dos dados epidemioldgicos e
das inovagdes terapéuticas oriundas da medicina
regenerativa destaca o potencial dessa édrea no
combate as doencas bucais. A medida que as
populacdes continuam a envelhecer e a prevaléncia
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de doencgas bucais cronicas aumenta, a demanda
por terapias regenerativas que oferecam resultados a
longo prazo e com menor invasividade se torna cada
vez mais relevante. A integracdo dessas terapias na
pratica odontoldgica pode reduzir significativamente o
impacto das doencas bucais, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes e aliviando a carga econdmica
sobre os sistemas de saude®.

Portanto, os avancos na medicina regenerativa
apresentamum potencial transformadornotratamento
das doencas bucais, ao permitir ndo apenas a cura de
lesdes, mas também a restauracao completa da funcao
tecidual. A medida que as pesquisas continuam a
progredir, espera-se que essas terapias se tornem mais
acessiveis e amplamente utilizadas, proporcionando
uma nova era na Odontologia regenerativaZ.

Saude Publica Odontolégica: Perspectivas das
Terapias Regenerativas

A saude publica odontolégica enfrenta desafios
significativosrelacionados a prevencao e ao tratamento
de doencas bucais, que impactam diretamente a
qualidade de vida da populacao. A caréncia de acesso
a cuidados odontoldgicos adequados, especialmente
em comunidades de baixa renda, contribui para a alta
prevaléncia de doencas como cérie, periodontite e
lesdes orais. Nesse contexto, as terapias regenerativas
surgem como uma alternativa promissora, ndo apenas
por tratar as doencas de forma mais eficaz, mas
também por oferecer uma abordagem menos invasiva
e com resultados mais duradouros, contribuindo para
a melhoria da saide bucal da populacao’.

As terapias regenerativas podem revolucionar a
saude publica odontolédgica, oferecendo tratamentos
que promovem a regeneracdo tecidual em vez de
apenas remediar os sintomas das doencas bucais.
Essas terapias, que incluem o uso de células-tronco,
biomateriais e fatores de crescimento, possibilitam
a restauracdo de tecidos orais danificados, como
0ssos, polpa dentéria e gengiva, melhorando a funcao
e a estética bucal. Um exemplo relevante é o uso
de células-tronco mesenquimais na regeneracao
periodontal, que tem mostrado resultados promissores
em pacientes com periodontite avancada, uma das
principais causas de perda dentdria no mundo?®.

A aplicacdo dessas tecnologias no ambito
da satde publica odontoldgica exige, no entanto,
um planejamento adequado e politicas de sadde
que permitam a incorporacdo gradual das terapias
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regenerativas no sistema publico de saude. A
viabilizacdo dessas terapias envolve investimentos em
pesquisa, infraestrutura e capacitacido de profissionais
da 4rea odontolégica para o uso de novas tecnologias.
Aintegracao dessas abordagens na satide publica pode
reduzir anecessidade de intervencdes mais complexas,
como extracgoes e préteses, melhorando a longevidade
dos tratamentos e a satisfacdo dos pacientes?.

Além disso, a perspectiva das terapias
regenerativas na sauide publica também engloba a
promocdo de praticas preventivas e educativas, com
o objetivo de diminuir a incidéncia de doencas bucais
e aumentar a conscientizacdo sobre a importancia
da sadde bucal. Campanhas de satide publica que
destacam os beneficios das novas terapias podem
auxiliar na adocdo dessas praticas pelos pacientes
e contribuir para uma diminuicdo da demanda por
tratamentos mais invasivos e custosos. Esse enfoque
preventivo e regenerativo na saude bucal pode, alongo
prazo, reduzir os custos com cuidados odontolégicos
e aliviar a sobrecarga dos servicos publicos de satide®.

As terapias regenerativas também podem
desempenhar um papel crucial na reducido das
desigualdades em saude bucal, ao proporcionar
solucodes inovadoras que podem ser mais acessiveis e
eficazes a longo prazo. Regides com menos recursos
odontolégicos frequentemente enfrentam uma
maior prevaléncia de doencas bucais graves, e a
implementacdo de terapias regenerativas pode ajudar
a mitigar esse problema, oferecendo tratamentos
de alto impacto, mesmo em comunidades carentes.
A regeneracdo tecidual utilizando biomateriais de
baixo custo ou até mesmo a reabilitacdo de dentes
severamente comprometidos por meio de técnicas
regenerativas podem transformar o acesso aos
cuidados odontoldgicos em dreas de vulnerabilidade
social'e.

A adocdo de terapias regenerativas na saude
publica odontolégica, no entanto, depende de um
conjunto de fatores que incluem o desenvolvimento
de novas politicas publicas, a avaliacdo de custo-
efetividade dessas terapias e o treinamento de
profissionais para sua aplicacdo. Embora as terapias
regenerativas representem um avanco consideravel
em termos de tecnologia, sua implementacdo em
larga escala requer uma abordagem colaborativa entre
pesquisadores, governos e profissionais de saude para
garantir que os beneficios dessas inovagdes alcancem
toda a populacdo, e ndo apenas os individuos com
maior poder aquisitivo®.
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Dessa forma, a satide publica odontolédgica pode
se beneficiar enormemente das terapias regenerativas,
que oferecem uma nova perspectiva no tratamento
das doencgas bucais, promovendo uma abordagem
mais eficaz, duradoura e menos invasiva. A inclusao
dessas terapias no sistema publico de satide tem o
potencial de melhorar significativamente a saude
bucal das populacdes mais vulneraveis, contribuindo
para uma sociedade mais saudavel e com menos
desigualdades no acesso a tratamentos odontoldgicos
de qualidade®. A medida que as pesquisas avancam
e as terapias regenerativas se tornam mais acessiveis,
espera-se que sua implementacdo na satde publica
seja uma realidade, com impacto positivo tanto para
0s pacientes quanto para os sistemas de satude.

Ciéncias Clinicas: Aplicacdes de Terapias
Génicas na Pratica Odontolégica

A saude publica odontoldgica enfrenta desafios
significativos relacionados a prevencdo e ao tratamento
de doencas bucais, que impactam diretamente a
qualidade de vida da populacao. A caréncia de acesso
a cuidados odontoldgicos adequados, especialmente
em comunidades de baixa renda, contribui para a alta
prevaléncia de doencas como cérie, periodontite e
lesdes orais. Nesse contexto, as terapias regenerativas
surgem como uma alternativa promissora, ndo apenas
por tratar as doencas de forma mais eficaz, mas
também por oferecer uma abordagem menos invasiva
e com resultados mais duradouros, contribuindo para
a melhoria da saide bucal da populacéo’.

As terapias regenerativas podem revolucionar a
satide publica odontolégica, oferecendo tratamentos
que promovem a regeneracdo tecidual em vez de
apenas remediar os sintomas das doencgas bucais.
Essas terapias, que incluem o uso de células-tronco,
biomateriais e fatores de crescimento, possibilitam
a restauracdo de tecidos orais danificados, como
0ssos, polpa dentéria e gengiva, melhorando a funcéo
e a estética bucal. Um exemplo relevante é o uso
de células-tronco mesenquimais na regeneracdo
periodontal, que tem mostrado resultados promissores
em pacientes com periodontite avancada, uma das
principais causas de perda dentaria no mundo?®.

A aplicacdo dessas tecnologias no ambito
da saude publica odontoldgica exige, no entanto,
um planejamento adequado e politicas de saude
que permitam a incorporagdo gradual das terapias
regenerativas no sistema publico de saude. A
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viabilizacdo dessas terapias envolve investimentos em
pesquisa, infraestrutura e capacitacdo de profissionais
da 4rea odontolégica para o uso de novas tecnologias.
Aintegracdo dessas abordagens na satide publica pode
reduzir anecessidade de interven¢des mais complexas,
como extracoes e préoteses, melhorando a longevidade
dos tratamentos e a satisfacdo dos pacientes?.

Além disso, a perspectiva das terapias
regenerativas na saude publica também engloba a
promocao de préaticas preventivas e educativas, com
o objetivo de diminuir a incidéncia de doencgas bucais
e aumentar a conscientizacdo sobre a importancia
da sadde bucal. Campanhas de satide publica que
destacam os beneficios das novas terapias podem
auxiliar na adocdo dessas praticas pelos pacientes
e contribuir para uma diminuicdo da demanda por
tratamentos mais invasivos e custosos. Esse enfoque
preventivo e regenerativo na saude bucal pode, alongo
prazo, reduzir os custos com cuidados odontolégicos
e aliviar a sobrecarga dos servigos publicos de saude*.

As terapias regenerativas também podem
desempenhar um papel crucial na reducao das
desigualdades em saudde bucal, ao proporcionar
solucdes inovadoras que podem ser mais acessiveis e
eficazes a longo prazo. Regides com menos recursos
odontoldégicos frequentemente enfrentam uma
maior prevaléncia de doencas bucais graves, e a
implementacao de terapias regenerativas pode ajudar
a mitigar esse problema, oferecendo tratamentos
de alto impacto, mesmo em comunidades carentes.
A regeneracao tecidual utilizando biomateriais de
baixo custo ou até mesmo a reabilitacio de dentes
severamente comprometidos por meio de técnicas
regenerativas podem transformar o acesso aos
cuidados odontolégicos em areas de vulnerabilidade
social’®.

A medida que as pesquisas avancam, a
expectativa é de que essas terapias sejam cada vez
mais incorporadas a pratica clinica, proporcionando
melhorias substanciais na qualidade de vida dos
pacientes e transformando o panorama da Odontologia
moderna.
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A medicina regenerativa tem se mostrado
uma area de grande relevancia para o futuro dos
tratamentos odontoldgicos e de outras areas da satude.
A capacidade de promover a regeneracao de tecidos
danificados, utilizando células-tronco, biomateriais
inovadores e fatores de crescimento, representa
um avango significativo em relacdo as abordagens
convencionais, que muitas vezes sdo limitadas a
intervencoes restaurativas. Ao longo deste trabalho,
foi possivel identificar o potencial dessas terapias
em proporcionar tratamentos menos invasivos, mais
duradouros e com melhores resultados funcionais e
estéticos.

Os desafios para a implementacdo em larga
escala dessas terapias ainda sdo muitos, incluindo
questoes econdmicas e logisticas, além da necessidade
de mais pesquisas que validem sua eficicia em
contextos clinicos mais amplos. Contudo, o progresso
ja alcancado aponta para um futuro promissor, no
qual a medicina regenerativa poderd se consolidar
como uma alternativa viavel e eficaz no tratamento de
doencas bucais e em outras especialidades médicas.

Dessa forma, este estudo contribui para o
entendimento da importincia e do impacto das
inovacodes tecnolégicas na medicina regenerativa,
reforcando a necessidade de mais investimentos
em pesquisa e desenvolvimento para que essas
técnicas possam ser acessiveis a um nimero maior de
pacientes. A integracdo dessas tecnologias na pratica
clinica ndo s6 promete melhorar a qualidade de vida
das pessoas, mas também transformar a forma como a
saude é tratada de maneira geral, com um foco maior
na cura e regeneracao ao invés de apenas na correcao
e substituicdo de tecidos.
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