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RESUMO

Este estudo de caso clinico detalha a aplicagdo de alinhadores ortodénticos com meméria de forma no trata-
mento de uma paciente com apinhamento anterior inferior e elemento 22 cruzado, sem o uso de attachments.
O tratamento foi realizado na clinica de especializacao em Ortodontia da Neo Odontologia, Maceid, utilizando
alinhadores impressos diretamente, escolhidos pela paciente devido ao menor nimero de estagios requeridos
em relagdo aos alinhadores termoplastificados e a auséncia de attachments, proporcionando uma opcao mais
confortavel e esteticamente favoravel. A aplicacdo dos alinhadores demonstrou uma correcao eficaz do apinha-
mento e do posicionamento cruzado do incisivo lateral superior, alcangado em apenas cinco estdgios. A colabo-
racdo o zero gap e a memoria de forma, garantiram que os movimentos dentérios fossem conforme o planejado.
As imagens obtidas ao final do tratamento evidenciam uma melhora significativa no alinhamento dos dentes, re-
sultando em beneficios estéticos e funcionais para o paciente. O feedback da paciente foi extremamente positivo,
ressaltando o conforto e a praticidade dos alinhadores. Este caso reforga a eficdcia dos alinhadores com memoria
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De previsibilidade na correcdo alinhamento dentario com alinhadores com meméria de forma sem uso de attachments

de forma como uma alternativa viavel aos termoplastificados, com boa previsibilidade com menos estagios e sem
o uso de attachments.

PALAVRAS-CHAVE: Aparelhos ortodonticos removiveis. Ortodontia corretiva. Odontologia.

ABSTRACT

This clinical case study details the application of shape memory orthodontic aligners in the treatment of a patient
with lower anterior crowding and crossed element 22, without the use of attachments. The treatment was carried
out at the Neo Odontologia Orthodontic specialization clinic in Maceid, using direct-printed aligners, chosen by
the patient due to the smaller number of stages required compared to thermoplastic aligners and the absence of
attachments, providing a more comfortable and aesthetically favorable option. The application of the aligners
demonstrated effective correction of crowding and cross-positioning of the upper lateral incisor, achieved in just
five stages. Zero gap collaboration and shape memory ensured that tooth movements went according to plan. The
images obtained at the end of treatment show a significant improvement in tooth alignment, resulting in aesthetic
and functional benefits for the patient. The patient's feedback was extremely positive, highlighting the comfort
and practicality of the aligners. This case reinforces the effectiveness of shape memory aligners as a viable alter-
native to thermoplastics, with good predictability and fewer stages and without the use of attachments.

KEYWORDS: Orthodontic appliances, removable. Orthodontics, corrective. Dentistry.

RESUMEN

Este estudio de caso clinico detalla la aplicacién de alineadores ortodéncicos con memoria de forma en el trata-
miento de una paciente con apifiamiento anterior inferior y elemento 22 cruzado, sin el uso de aditamentos. El
tratamiento fue realizado en la clinica de especializaciéon en Ortodoncia Neo Odontologia de Macei¢, utilizando
alineadores de impresion directa, elegidos por la paciente debido al menor nimero de etapas necesarias en com-
paracion con los alineadores termopléasticos y la ausencia de aditamentos, proporcionando una opcién mas cé-
moda y estéticamente favorable. La aplicacion de los alineadores demostré una correccidn eficaz del apinamien-
to y la posicién cruzada del incisivo lateral superior, lograda en sélo cinco etapas. La colaboracion Zero Gap y la
memoria de forma garantizaron que los movimientos dentales fueran los planificados. Las imagenes obtenidas al
final del tratamiento muestran una mejora significativa en la alineacion de los dientes, lo que se traduce en bene-
ficios estéticos y funcionales para el paciente. La opinién del paciente fue muy positiva, destacando la comodidad
y practicidad de los alineadores. Este caso refuerza la eficacia de los alineadores con memoria de forma como
alternativa viable a los termoplasticos, con buena predictibilidad y menos etapas y sin el uso de attachments.

PALABRAS CLAVE: Aparatos ortoddncicos removibles. Ortodoncia correctiva. Odontologia.
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A introducdo a previsibilidade na correcao
de alinhamentos dentdrios com alinhadores com
memoria de forma sem uso de attachments é um
campo emergente na Ortodontia que explora a
eficacia dos alinhadores modernos em manipular o
posicionamento dentario diminuicdo de componentes
adicionais. Estes alinhadores, frequentemente feitos de
materiais inovadores com propriedades de memoria
de forma, representam uma evolucdo significativa
na tecnologia de alinhamento, oferecendo uma
alternativa menos invasiva e esteticamente favoravel
em comparacao aos métodos tradicionaisa’.

Os alinhadores ortodonticos tém sido
destacados por sua capacidade de corrigir uma
vasta gama de irregularidades dentdrias de maneira
eficiente e discreta. Estudos recentes indicam que o
uso de alinhadores impressos em 3D, que se ajustam
perfeitamente ao dente do paciente diminuindo
a necessidade de attachments, pode aumentar
significativamente a precisdo do tratamento?. Além
disso, a introducao de resinas com memoéria de forma
melhora ainda mais esta precisdo ao manter a forca
constante necessaria para o movimento dentdrio®.

No entanto, a previsibilidade de tais tratamentos
ainda é um tépico de intensa investigacao. A eficicia
dos alinhadores estd diretamente relacionada as
propriedades mecanicas dos materiais utilizados®.
Os avancos em materiais poliméricos, especialmente
aqueles que utilizam tecnologias de impressdao 3D,
tém mostrado resultados promissores em termos de
resisténcia ao desgaste e estabilidade dimensional®.

Este trabalho apresentara um relato de caso
clinico que explora a aplicagdo pratica desses avancos
tecnoldgicos em um paciente especifico. O caso
envolve uma paciente adulta com apinhamento
anterior leve e o dente 22 cruzado, onde os alinhadores
impressos sem attachments foram utilizados
para correcdo. A andlise focard na progressao do
tratamento, nas técnicas utilizadas e nos resultados
obtidos, proporcionando insights valiosos sobre a
aplicabilidade desses alinhadores inovadores em
situacdes clinicas reais. A discussido sera sustentada
por evidéncias recentes da literatura e observacgoes
clinicas detalhadas, destacando tanto as vantagens
quanto as limitagdes dessa abordagem?®.

Ao fornecer uma compreensdo detalhada dos
mecanismos por trds da eficicia dos alinhadores com
memodria de forma e examinar um exemplo pratico

de sua aplicacdo, este trabalho visa contribuir para
o corpo crescente de conhecimento na Ortodontia
moderna e incentivar a adogdo de praticas baseadas
em evidéncias no planejamento e execucdo do
tratamento ortodontico®.

Paciente K.B.M.A., género feminino, 29 anos
de idade, compareceu a clinica de especializacao
em Ortodontia da Neo Odontologia em Macei6-AL.
A queixa principal relatada “dentes da frente estao
tortos” Foi solicitada a documentagdao ortoddntica
com fotografias extraorais e intraorais (Figura 1 a 3),
escaneamento intra-oral utilizando scanner iTERO
Element™ (Figura 4) radiografia panoramica (Figura 5)
e telerradiografia (Figura 6) que serviram como base
para o diagndstico.

Figura 1 - Fotografias extrabucais. A) Frontal normal.
B) Frontal sorrindo. C) Perfil direito.

Figura 2 - Fotografia intra-oral frontal elemento 22
cruzado.
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Figura 3 - Fotografias oclusais. A) Oclusal superior. B)
Oclusal inferior com apinhamento.

Figura 4 - Imagem do escaneamento intraoral inicial
iTERO Element™.

Figura 5 - Radiografia panoramica.

Figura 6 - Telerradiografia.

Durante a avaliacao, verificou-se que a paciente
apresentava uma ma-oclusdo de Classe I de Angle,
caracterizada por apinhamento inferior e o elemento
22 cruzado.

Para o tratamento, foram propostas duas
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opcoes de alinhadores ortodénticos: 1) Alinhadores
Termoplastificados e 2) Alinhadores Impressos com
memoria de forma. A primeira opcao, alinhadores
termoplastificados, incluiria estdgios de 0 ao 12, ipr e
necessitaria a insercao de attachments para melhorar
a previsibilidade do tratamento (Figura 7). Ja a
segunda opcdo, envolvendo alinhadores impressos
com memoria de forma, requeria apenas estagios de
0 ao 5 com a mesma quantidade de ipr, mas néo exigia
a insercao de attachments devido o zero gap (nao
tem espaco entre alinhador e dente), oferecendo uma
abordagem mais discreta e confortavel para o paciente
(Figura 8).

Apés apresentacdo dos dois planejamentos
virtuais construidos no software NEMOCAST, a
primeira opc¢do apresentava maior numero de
estagios seguindo a taxa de movimentagdo utilizada
de maneira geral pelos ortodontistas nos alinhadores
termoplastificados, j4 a segunda opcao os alinhadores
impressos diretamente necessitaria de apenas 5
estagios devido a taxa de movimentacdo podendo
ser maiores, desta maneira a paciente optou pelos
alinhadores impressos com memdria de forma, atraido
pela menor quantidade de estdgios e pela auséncia de
attachments. Este plano de tratamento foi escolhido
nao apenas pela estética e conforto, mas também
pela promessa de uma abordagem mais rédpida para
a correcdo ortodontica com menor possibilidade de
necessidade de refinamento devido bom ajuste do
alinhador ao dente.

A escolha dos alinhadores com memdria de
forma se baseia nas propriedades avancadas do
material utilizado, que permite que os alinhadores
retornem a sua forma original em temperatura de
37 graus ap6s serem deformados temporariamente.
Isso é essencial para manter a forma original dos
alinhadores durante todo o tempo de uso, promovendo
movimentos ortodonticos eficazes diminuindo a
necessidade de attachments e de possibilidades
de maiores refinamentos. A implementacdo do
tratamento comecou com escaneamento digital com
scanner iTERO Element™ para criar uma representacao
tridimensional precisa da denticdo do paciente. Esses
dados foram utilizados para o planejamento detalhado
de cada estégio do tratamento ortodontico, garantindo
um ajuste perfeito e personalizado dos alinhadores. A
supervisdo continuada do progresso e a colaboracédo
da paciente serd essencial para garantir os melhores
resultados sem necessidade de refinamento.
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Figura 7 - Setup digital NEMOCAST, alinhadores
termoformados. A) Representacao digital do
planejamento inicial. B) Representacao digital do
planejamento final com 12 estagios.

Figura 8 - Setup digital NEMOCAST, alinhadores
de impressdao direta. A) Representacao digital do
planejamento inicial. B) Representagao digital do
planejamento final com 5 estagios.

A tecnologia por tras desses alinhadores é
apoiada por estudos recentes que demonstram a
eficacia dos materiais de impressao 3D na manutencgao
das propriedades mecédnicas necessarias para
correcoes dentdrias efetivas®.

O tratamento iniciou com orientacdo sobre
a forma correta de uso dos alinhadores impressos,
execucdo de iprs determinados no planejamento
e a entrega dos alinhadores, um método inovador
que promete um alinhamento eficiente sem o uso
de attachments. Estes alinhadores, sdo desenhados
especificamente para se adaptar perfeitamente a
anatomia dentéria de cada paciente (Figura 9).

Figura 9 - Alinhador Impresso instalado com perfeita
adaptacao.
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Inicialmente, a paciente relatou uma sensacao
de pressdo confortdvel, normalmente os pacientes
com alinhadores termoplastificados relatam um pouco
de dor no momento da inser¢do do alinhador novo.
A experiéncia do paciente foi positiva, destacando a
praticidade e o conforto dos alinhadores, que eram
quase imperceptiveis e nio interferiam em suas
atividades diarias. Este conforto é evidenciado, que
mostra o paciente sorrindo confiantemente com os
alinhadores aplicados (Figura 10).

Figura 10 - Paciente sorrindo com alinhador instalado.

Durante o tratamento, foi solicitado a troca
dos alinhadores a cada 15 ou 20 dias e realizadas
consultas regulares mensais de acompanhamento
para monitorar o progresso e fazer ajustes necessarios.
Estas consultas também serviram para avaliar se os
movimentos estavam ocorrendo de acordo com os
estagios, também verificar o encaixe do alinhador,
e garantir que a paciente estivesse usando de forma
correta e no tempo necessario diariamente de 22 horas.

Ao concluir o tratamento com os alinhadores
commemoaria de forma, osresultados finais alcancados
de acordo com o setup executado. O tratamento foi
iniciado com o objetivo de corrigir o apinhamento
anteriorinferior e o elemento 22 cruzado, preocupacoes
que a paciente tinha destacado como suas principais
motivagoes para buscar a Ortodontia.

Visualmente, os objetivos foram conseguidos
semanecessidadedeattachmentsesemhdanecessidade
de refinamento, ou seja, um novo escaneamento e um
novo setup para conclusao do caso (Figura 11 a 13).

A satisfacdo da paciente com o tratamento foi um
componente critico da avaliacdo final, que expressou
muita satisfacdo, ndo apenas com o resultado
estético, mas também com o processo rapido e sem a
necessidades de colocar resina nos dentes.
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Figura 11 - Foto frontal final.

Figura 12 - Foto oclusal final. A) Foto oclusal superior.
B) Foto oclusal inferior.

Figura 13 - Foto sorrindo. A) Foto inicial sorrindo. B)
Foto final sorrindo.

A discussao deste caso clinico ressalta a eficicia
dos alinhadores de memoria de forma na correcao
ortodontica, uma tecnologia nova que continua a
revolucionar o campo da Ortodontia. A escolha deste
tipo de alinhador para o tratamento baseou-se em sua
capacidade de fornecer correcdo dentéria precisa sem
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anecessidade de attachments, uma vantagem que nédo
apenas melhora a estética do tratamento, mas também
simplifica o processo para o paciente?®.

Um dos aspectos mais notdveis observados
neste caso foi a rapidez e eficiéncia com que os
alinhadores de memdria de forma conseguiram
corrigir o apinhamento e o elemento cruzado. Estudos
anteriores corroboram a eficicia destes alinhadores
em proporcionar movimentos dentdrios precisos e
previsiveis, algo que é fundamental para o sucesso
de qualquer tratamento ortodontico®*. A capacidade
dos alinhadores com memoéria de forma de manter
uma forca constante ao longo do tempo é uma
caracteristica distintiva que os diferencia de outros
tipos de alinhadores e dispositivos ortodonticos.

Além disso, a aceitacdo do paciente quanto ao
uso dos alinhadores foi extremamente positiva, o que é
consistente comaliteraturaque sugere que os pacientes
preferem alinhadores transparentes por serem menos
visiveis e mais confortaveis em comparacdo com os
tradicionais aparelhos metdlicos'2. Esta aceitacao
é crucial, pois a cooperacdo do paciente é um fator
determinante no sucesso do tratamento ortodontico.

A sadde bucal geral da paciente também
melhorou significativamente ao longo do tratamento.
A facilidade de higiene durante o uso de alinhadores,
em comparacdo com os aparelhos fixos, contribui
para uma melhor higiene oral, reduzindo o risco
de problemas periodontais e de carie, que sdo
preocupagdes comuns em tratamentos ortodonticos
mais invasivos®. Este beneficio de saide periodontal
é uma vantagem adicional que os alinhadores de
memoria de forma também oferecem, alinhando-se
com as preferéncias dos pacientes por tratamentos
menos invasivos e mais higiénicos.

Embora este caso demonstre o sucesso dos
alinhadores de memoéria de forma, é importante
considerar as limitacdes do estudo. O tratamento
abordado foi um caso Unico, e enquanto os resultados
foram positivos, estudos adicionais e mais abrangentes
seriam benéficos para validar ainda mais a eficacia e
aplicabilidade desses alinhadores em uma variedade
maior de casos ortodonticos*®. A investigacado
continua ajudara a otimizar ainda mais os protocolos
de tratamento e a expandir as indicacdes para o uso
de alinhadores de memoéria de forma, garantindo que
mais pacientes possam beneficiar-se desta tecnologia
avancada.



A conclusdo deste estudo de caso clinico
demonstra que os alinhadores de memdria de forma
representam uma abordagem significativamente
eficaz e esteticamente favoravel para o tratamento de
irregularidades ortodonticas como o apinhamento e
o posicionamento cruzado do elemento 22. Este caso
particular destaca a eficiéncia dos alinhadores em
alcancar os resultados desejados sem a necessidade
de attachments com menor nuimero de estagios
em relacdo aos alinhadores termoplastificados,
oferecendo uma solucdo mais simples e confortavel
para o paciente.
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