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RESUMO

Este artigo detalha uma anélise e uma revisao de literatura sobre os laminados ceramicos. O propdsito foi de pes-
quisar a técnica de preparacao e o material ceramico na performance clinica e estética o objetivo deste artigo foi
revisar a literatura no quesito de realizacao dos preparos, seus detalhes as técnicas de adesao e possivel sucesso
clinico dos laminados. As observagoes finais relatam que as ceramicas sdo materiais confidveis com excelentes
desempenhos clinicos de durabilidade, e caracteristicas estéticas em dentes que recebem um preparo adequado
dentro do que foi relatado na literatura.

PALAVRAS-CHAVE: Facetas dentdrias. Protese dentdria. Odontologia.

ABSTRACT

This article provides an analysis and a literature review on ceramic veneers. The purpose was to research the
preparation technique and the ceramic material in relation to clinical and aesthetic performance. The objective
of this article was to review the literature on the preparation process, its details, adhesion techniques, and the po-
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tential clinical success of veneers. The final observations report that ceramics are reliable materials with excellent
clinical performance in terms of durability and aesthetic characteristics in teeth that undergo proper preparation
as outlined in the literature.

KEYWORDS: Dental veneers. Dental prosthesis. Dentistry.

RESUMEN

Este articulo detalla un andlisis y una revision de la literatura sobre las carillas cerdmicas. El propdésito fue inves-
tigar la técnica de preparacion y el material cerdmico en relacion con el rendimiento clinico y estético. El objetivo
de este articulo fue revisar la literatura sobre la realizacion de los preparativos, sus detalles, las técnicas de adhe-
sién y el posible éxito clinico de las carillas. Las observaciones finales indican que las ceramicas son materiales
confiables con un excelente desempenio clinico en términos de durabilidad y caracteristicas estéticas en dientes
que reciben una preparacién adecuada segun lo reportado en la literatura.

PALABRAS CLAVE: Coronas com frente estético. Protesis dental. Odontologia.
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Os laminados ceramicos representam uma
evolucdo nos tratamentos estéticos dentdrios,
proporcionando solu¢des que combinam resisténcia,
durabilidade e uma estética aprimorada. Este tipo de
prétese tem sido amplamente estudado e aplicado
devido a sua capacidade derestaurar a funcao e estética
dos dentes anteriores com minima intervencdo no
tecido dentdrio original.

Com a crescente demanda por procedimentos
estéticos, a evolucao das ceramicas dentarias tem se
mostrado fundamental. Materiais como as ceramicas
de dissilicato de litio e as zirconias tém sido escolhas
populares devido as suas propriedades Opticas e
mecanicas favoraveis. Estudos demonstram a eficicia
em proteses, enfatizando a resisténcia e a durabilidade
destes materiais’. Da mesma forma, uma pesquisa
destaca a aplicacdo de laminados finos em incisivos
centrais, mostrando resultados promissores em
termos de comportamento mecéanico sob condicoes
clinicas variadas®.

Apreparacaodental éumadreadeintensodebate
einvestigacdo, uma vez que alongevidade e sucesso do
tratamento estdo diretamente relacionados a técnica
de preparacdo. Novas abordagens sdo apresentadas no
desenho de preparacoes para laminados ceramicos,
buscando otimizar a preservacao do tecido dentério e
melhorar a adesdo entre o cimento e a ceramica®. Além
disso, a influéncia do design da preparac¢édo dental nas
propriedades estéticas e funcionais foi explorada sobre
diferentes técnicas de preparacgao e seus impactos nos
resultados estéticos®.

A andlise critica das propriedades mecéanicas e
estéticas das ceramicas é essencial para entender as
limitacoes e potenciais desses materiais. Os efeitos
da cor nos laminados cerdmicos, um fator crucial
para o sucesso estético do tratamento®. Ademais,
a durabilidade e suas taxas de sobrevivéncia sdo
discutidas em uma revisdo sistemdtica focando
em diferentes materiais ceramicos e encontraram
variacdes na performance a longo prazo®.

Com base nessas anotagdes a realizacdo da
revisdo dos passos clinicos e aplicacao das ceramicas
serd realizada no decorrer do artigo.
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Com os objetivos definidos a revisdo avangou
cobrindo os tdpicos a seguir: Propriedades das
Ceramicas Utilizadas em Laminados; Técnicas de
Preparacdo Dental para Laminados; Avaliagdo Clinica
e Recomendacdes.

Propriedades das Ceramicas Utilizadas em
Laminados

Gresnigt et al. investigaram a forca de fratura em
préteses tipo cantilever foi investigada, destacando
sua alta resisténcia mecanica, que suporta bem
as forcas mastigatérias, tornando-o ideal para
restauracoes anteriores onde a estética é primordial,
e a necessidade da resisténcia é importante'. Além
disso, exploraram os efeitos da cor nos laminados
de ceramica, demonstrando que o dissilicato de litio
pode ser fabricado para replicar com precisdo a cor
natural dos dentes, o que é importante para resultados
estéticos superiores®.

Por outro lado, as ceramicas mais finas, também
ttm se mostrado promissoras, particularmente
em situacoes em que a preservagdio maxima do
tecido dentdrio é necesséria®. Ressaltando que as
laminas cerdmicas finas podem ser tdo durdveis
quanto as tradicionais, mas com a vantagem de
requerer preparagdes menos invasivas, o que é
uma consideracdo importante para a longevidade
dental. Foram identificaram que certas técnicas de
preparacdo sdo mais adequadas para tipos especificos
de ceramicas, sugerindo que a escolha do material
nao pode ser desvinculada da técnica de preparo,
importante para maximizar a adesao e a estética final
da restauracao®.

A pesquisa sobre o desempenho clinico de
proteses fixas adesivas tanto metdlicas quanto
totalmente ceramicas revela aspectos da selecdo de
materiais e das técnicas de adesdo. O estudo compara
a longevidade e a efic4cia funcional desses dois tipos
de materiais em préteses, destacando a importancia
de escolhas adequadas baseadas nas especificidades
clinicas do paciente e nas expectativas estéticas. Os
resultados obtidos sugerem que enquanto as proteses
totalmente cerdmicas oferecem vantagens estéticas,
as metalicas podem apresentar uma resisténcia
superior em determinadas condicdes, sublinhando a
necessidade de uma avaliacdo criteriosa por parte do
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profissional ao planejar tratamentos restauradores’.

As ceramicas odontoldgicas sdo compostas por
elementos metalicos, como aluminio, célcio, litio,
magnésio, potdssio, sddio, lantanio, estanho, titdnio
e zircobnio, além de substincias ndo metélicas, como
silicio, boro, flior e oxigénio. Elas apresentam duas
fases distintas: uma fase cristalina e uma fase vitrea que
a envolve. A matriz vitrea é composta por uma cadeia
bésica de 6xido de silicio (SiO4), e a relacao entre
silicio e oxigénio afeta propriedades como viscosidade
e expansao térmica. A quantidade e as caracteristicas
da fase cristalina, por sua vez, influenciam as
propriedades mecanicas e dpticas da ceramica. A
formulagdo da porcelana deve ser elaborada com
precisdo para garantir qualidades como fundibilidade,
moldabilidade, injetabilidade, usinabilidade, além de
cor, opacidade, translucidez, resisténcia a abrasao, e
resisténcia e tenacidade a fratura®.

As ceramicas dentdrias sdo amplamente
reconhecidas por sua capacidade de imitar as
caracteristicas dos dentes naturais, oferecendo
alta durabilidade e sendo bem aceitas tanto por
dentistas quanto por pacientes. Elas apresentam
biocompatibilidade, resisténcia a temperaturas
elevadas, estabilidade quimica, além de caracteristicas
como friabilidade e baixa resisténcia a tracao.
Diversos estudos tém sido conduzidos com o objetivo
de aprimorar a resisténcia a fratura das ceramicas
dentdrias. Entre as solucoes investigadas, destacam-
se a combinagdo com metais (restauracoes metal-
cerdmicas), a adicao de finas camadas de ouro ou
platina por deposicdo de estanho, tratamentos de
troca i6nica (como o Tuf-coat), o uso de alumina ou
zircOnia para estruturas internas (como nos sistemas
In-Ceram Alumina, In-Ceram Zirconia e In-Ceram
Spinel), ceramicas termo-injetaveis (como o IPS
Empress), ceramicas com alta densidade de alumina
(como o Sistema Procera), cerAmicas fundidas (Cera
Pearl, Olympus, Dicor e Dicor Plus), e a adesao direta
a estrutura dentéria em procedimentos como facetas,
onlays e inlays®.

Técnicas de Preparacao Dental Para
Laminados

Um estudo comparativo foi realizado sobre duas
técnicas de preparacdo para laminados, explorando
como cada abordagem influencia as propriedades
mecadnicas do material cerdmico aplicado. Os
resultados deste estudo enfatizaram que uma
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preparacdo adequada pode otimizar a distribuicdo de
tensdes e, consequentemente, melhorar a durabilidade
dos laminados®.

Em relacdo ao ajuste marginal e interno,
investigaram a precisdo do ajuste de facetas de
porcelana, um fator que é crucial tanto para a
prevencdo de falhas mecéanicas quanto para a
inibicdo da formacao de caries sob as restauracoes.
Eles descobriram que laminados com ajuste preciso
exibem uma resisténcia superior e promovem uma
melhor satide periodontal a longo prazo'. Apesar da
alta taxa de sucesso, os laminados podem falhar devido
ainadequac6es mecanicas ou estéticas, sugerindo que
uma andlise cuidadosa das propriedades dos materiais
e das técnicas de aplicacao é essencial®.

A escolha do método de preparacdo pode
influenciar a durabilidade, a estética e a integridade
estrutural do laminado. Introduziram novas
abordagens no desenho da preparacdo paralaminados
ceramicos, que focam em minimizar a remocao
do tecido dentdrio enquanto maximizam a adesdo
e a estética®. A técnica proposta por estes autores
baseia-se na criacdo de micro retencées mecénicas
para melhorar a resisténcia adesiva das pecas sem
necessidade de alterar o preparo para uma retencao
mecanica.

Em termos de inovagoes tecnoldgicas, discutem
que a precisdo do computador na fabricacdo de
laminados pode resultar em ajustes mais precisos e
menor necessidade de ajustes durante a instalagdo™.
A utilizacdo de tecnologia CAD/CAM na preparacao
dos dentes para laminados ceramicos representa um
avanco na padronizacéo das preparacgoes e na reducao
de erros humanos. A escolha do design de preparacao
deve ser personalizada com base nas necessidades
individuais do paciente e nas caracteristicas especificas
dos materiais cerdmicos utilizados, enfatizando a
importancia de uma abordagem centrada no paciente®.

A discrepancia marginal e a carga até a fratura
de laminados de zirconia monolitica foram avaliadas,
ressaltando que uma preparacdo adequada é essencial
para garantir uma margem de ajuste ideal e minimizar
o risco de fraturas. Eles também destacam que uma
boa preparacdo pode melhorar a resisténcia a fratura,
essencial para a durabilidade das restauracoes'?.

A escolha adequada do cimento, junto com
uma preparacao dental cuidadosa, sdo fundamentais
para maximizar a adesdo do laminado ao substrato
dental. O estudo sugere que uma interacdo otimizada
entre o material de cimentagdo e a superficie dental
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preparada contribui para a integridade e longevidade
das restauragoes’s.

Dados sobre a sobrevivéncia clinica de
laminados de compdsito indireto sem preparacdo
foram apresentados, notando que a falta de
preparacdo dental ndo necessariamente compromete
a longevidade das restauragdes, desde que a adesdo
seja meticulosamente controlada. Este achado é
particularmente relevante para procedimentos
conservadores que buscam minimizar a alteracdo do
dente natural*.

Um ensaio clinico randomizado foi realizado
comparando facetas de compdsito direto e ceramica
indireta, observando que a adesdo adequada é crucial
para o sucesso de ambos os tipos de materiais. Eles
descobriram que, embora ambos os materiais possam
oferecer bons resultados estéticos, a durabilidade
clinica depende substancialmente da qualidade da
adesdo, que deve ser facilitada por uma preparacgido e
aplicacdo cuidadosas do adesivo’.

Avaliacdo Clinica e Recomendacdes

A compreensao das causas e dos padroes de falha
é essencial para melhorar as técnicas de aplicacdo e
selecdo de materiais, visando minimizar os riscos e
maximizar a longevidade das restauracdes. Embora
os laminados de porcelana apresentem uma alta taxa
de sobrevivéncia ao longo dos anos, as falhas ainda
ocorrem devido a fraturas, descolamentos e problemas
estéticos®. Este estudo sublinha a necessidade de uma
avaliacdo cuidadosa das técnicas de aplicagdo e das
propriedades dos materiais para reduzir a incidéncia
de tais complicacdes.

Estudos focaram em laminados monoliticos
produzidos por CAD/CAM, investigando sua
confiabilidade e modos de falha. Os resultados
indicaram que, apesar da precisdo da fabricacado
digital, falhas como fratura e delaminacdo ainda sdo
preocupacgoes, especialmente em casos de carga
oclusal inadequada ou de mé adaptacao marginal'’.

As falhas frequentemente surgem devido a uma
adaptacdo inadequada, que pode levar a infiltracdao
marginal, cérie secunddria e, eventualmente, ao
fracasso do laminado'. As taxas de longevidade e as
complicacdes de facetas de porcelana em estudos
clinicos foram abordadas, concluindo que, além
das questdes mecanicas, as falhas também sio
influenciadas por fatores bioldgicos, como a resposta
gengival ao tratamento. A acumulacao de placa e a
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reacao dos tecidos moles ao laminado podem afetar
adversamente o sucesso alongo prazo darestauracao’®.

A escolha apropriada de materiais afeta o
sucesso funcional e estético das restauracdes e,
influencia diretamente a durabilidade e a satisfacao do
paciente. O sucesso estético dos laminados depende
da capacidade do material de imitar as caracteristicas
translicidas dos dentes naturais, sugerindo que
materiais com uma gama ampla de opc¢des de cores e
gradagoes podem fornecer resultados mais naturais e
harmoniosos®.

Em um estudo focaram na resisténcia a fratura
do dissilicato de litio evidenciando que a selecado
de um material com alta resisténcia mecanica é
fundamental para prevenir falhas, especialmente em
dreas de alta carga mastigatoria. Seu trabalho sugere
que o dissilicato de litio é particularmente adequado
para situacdes em que a estética e a resisténcia sao
prioritérias’.

Analisaram o comportamento mecéanico
de laminados ceramicos finos, demonstrando
que esses materiais preservam mais a estrutura
dental intacta e fornecem resisténcia adequada
para uso em restauracdes anteriores’. A pesquisa
indica que ceramicas finas podem ser uma escolha
excelente para pacientes que requerem intervencoes
minimamente invasivas, mantendo ao tempo a
estética e a funcionalidade. Diferentes materiais
podem apresentar melhor desempenho dependendo
da extensao e do tipo de preparacdo dental realizada,
sugerindo que uma avaliagdo cuidadosa da situacédo
clinica do paciente é essencial para determinar o
material mais adequado®.
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A evolucdo dos materiais ceramicos tem
permitido melhorias nas propriedades mecéanicas e
estéticas desses laminados, influenciando diretamente
o sucesso dos procedimentos odontolégicos. Dentre
os tipos de ceramica mais comumente utilizados, o
dissilicato de litio se destaca devido a sua excepcional
resisténcia e estética.

Assim, a escolha do tipo de cerdmica para
laminados dentérios deve considerar as propriedades
fisicas e estéticas do material a técnica de preparacao
dental empregada. A compreensao detalhada de como
diferentes ceramicas se comportam sob condicoes
clinicas diversas é essencial para garantir o sucesso e a
durabilidade das restauragoes ceramicas, alinhando as
expectativas dos pacientes com os resultados clinicos.
A adequacdao de um material para uso em proéteses
dentérias nao depende apenas de sua capacidade de
resistir as forcas mastigatorias, mas também de sua
habilidade em mimetizar as propriedades estéticas
dos dentes naturais.

Essas investigacbes coletivas destacam a
importancia de um equilibrio entre as propriedades
mecanicas e estéticas dos laminados ceramicos. A
escolha do material e do método de aplicacdo deve,
portanto, considerar ambos os aspectos para garantir
restauracdes duraveis, funcionais e esteticamente
agradaveis.

Desse modo, as técnicas de preparacao devem
ser escolhidas cuidadosamente para garantir a
integridade estrutural, estética e a longevidade da
restauracdo. Este entendimento profundo sobre
diversos métodos de preparacdo ajuda os clinicos a
otimizarem os procedimentos e oferecer resultados
que satisfacam tanto em funcdo quanto em forma.

Essesestudossublinhamaimportanciadaadesao
adequada para o sucesso clinico das restauragdes com
laminados ceramicos. Uma adesao eficaz aumenta
a resisténcia mecanica da restauracido e melhora
a estética e a satisfacdo do paciente, destacando a
necessidade de técnicas precisas de preparacdo e
aplicacdo, bem como a escolha criteriosa de materiais
de cimentacdo. Portanto, o impacto da adesdo na
clinica odontolégica ndo pode ser subestimado, e
seu aprimoramento continuo é fundamental para o
avanco da prétese dentéria.

Entdo, compreender e mitigar os modos de falha,
através da selecdo adequada de materiais, design de
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restauracao etécnicasde aplicacao, é fundamental para
melhorar as taxas de sucesso e satisfazer as expectativas
dos pacientes com relacdo a durabilidade e estética
das restauracoes dentdrias. Com base nestes estudos,
recomenda-se que a selecio de materiais considere
tanto as propriedades fisicas dos materiais quanto as
necessidades estéticas e funcionais especificas do caso
clinico. Aintegracdo de conhecimentos sobre a estética,
resisténcia e comportamento mecanico dos materiais,
juntamente com uma compreensdo profunda das
exigéncias de cada preparacdo dental, permitird aos
clinicos alcancarem os melhores resultados possiveis
para seus pacientes.

Para atingir as metas estabelecidas, esta
pesquisa conduziu uma investigacdo detalhada
sobre os laminados ceramicos, por meio de uma
revisao bibliografica narrativa. As fontes selecionadas
proporcionaram uma perspectiva abrangente sobre
o assunto e facilitaram a avaliacdo das evidéncias
coletadas.

Ao concluir o estudo, constatou-se que oferecem
uma solucdo eficaz e esteticamente importante para
a reabilitacdo dentéria, corroborando as hipédteses
iniciais que apontavam para a eficdcia desses materiais
em termos de resisténcia mecanica e resultados
estéticos. Observou-se que as técnicas de preparacdo
dental tém um impacto na adesdo do laminado ao
dente e na durabilidade do tratamento, enfatizando a
importancia de uma escolha criteriosa do método de
preparacdo. Além disso, as propriedades estéticas das
ceramicas utilizadasnoslaminados foram confirmadas
como cruciais para o sucesso dos resultados, com os
pacientes reportando altos indices de satisfacao.

No entanto, é preciso enfatizar a necessidade de
prosseguir com os estudos nesta drea para aprimorar
o conhecimento atual e enriquecer o debate sobre o
tema. As limitacdes observadas na pesquisa incluem a
variacdo das metodologias de estudo e a necessidade
de mais dados clinicos de longo prazo para avaliar



a eficicia a longo prazo dos laminados. Estudos
futuros deveriam focar na otimizacao das técnicas
de preparagdo para maximizar a preservacao do
tecido dentério e na avaliacdo de novas composicoes
ceramicas que possam oferecer ainda melhores
propriedades mecanicas e estéticas.
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