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RESUMO

Revisar a literatura respeito da aplicacdo da laserterapia de baixa poténcia na especialidade da Ortodontia. Foi
realizado uma revisao de literatura do tipo narrativa, onde as buscas bibliograficas ocorreram nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online e PubMed, utilizando os seguintes descritores:
ortodontia, terapia a laser, odontologia. Foram incluidas publicagdes relacionadas a laserterapia na Ortodontia,
nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos artigos em duplicidade. De acordo com o levantamento biblio-
gréfico, a laserterapia de baixa intensidade apresentou resultados significativos tanto no controle da sintoma-
tologia dolorosa frente a movimentacao dentdria por aparelhos ortodénticos, como também foi apontado em
muitos dos estudos utilizados nesta revisao a aceleragao do movimento dentério. Além disto seu uso apresentou
resultado significativo quando aplicado na expansao rdpida da maxila. A laserterapia quando bem empregada e
utilizada com protocolos precisos, torna-se uma ferramenta capaz de otimizar o tratamento ortodontico, além de
proporcionar conforto proporcionado.
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ABSTRACT

To review the application of low-level laser therapy in the specialty of Orthodontics. A narrative literature review
was conducted, where bibliographic searches were performed in the following databases: Virtual Health Library,
Scientific Electronic Library Online and PubMed, using the following descriptors: orthodontics, laser therapy,
dentistry. Publications related to laser therapy in Orthodontics were included, in Portuguese and English. Dupli-
cate articles were excluded. According to the bibliographic survey, low-level laser therapy presented significant
results both in controlling painful symptoms due to tooth movement by orthodontic appliances, and in many
of the studies used in this review, it was also pointed out that it accelerated tooth movement. In addition, its use
presented significant results when applied in rapid maxillary expansion. When properly used and using precise
protocols, the laser becomes a tool capable of optimizing orthodontic treatment, in addition to providing comfort
to the patient.
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RESUMEN

Revisar la aplicacion de la terapia laser de baja intensidad en la especialidad de Ortodoncia. Se realiz6 una re-
vision narrativa de la literatura, donde se realizaron bisquedas bibliograficas en las siguientes bases de datos:
Biblioteca Virtual en Salud, Scientific Electronic Library Online y PubMed, utilizando los siguientes descriptores:
ortodoncia, terapia laser, odontologia. Se incluyeron publicaciones relacionadas con la terapia laser en Ortodon-
cia, en portugués e inglés. Se excluyeron los articulos duplicados. Segtin el estudio bibliografico, la terapia laser
de baja intensidad presenté resultados significativos tanto en el control de los sintomas dolorosos por movimien-
to dentario provocado por los aparatos de Ortodoncia, como en muchos de los estudios utilizados en esta revision
también se indicé la aceleracidon del movimiento dentario. Ademas, su uso ha mostrado resultados significativos
cuando se aplica a la expansion maxilar rapida. Cuando se utiliza correctamente y utilizando protocolos precisos,
el laser se convierte en una herramienta capaz de optimizar el tratamiento de Ortodoncia, ademas de brindar
confort al paciente.
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No decorrer do tratamento ortoddntico, sabe-
se que os pacientes podem receber uma diversidade
de mecanicas de movimentacao dentaria, o que pode
causar desconforto e em alguns casos dor, que muitas
vezes é considerada a principal causa de desisténcias
de tratamento’.

A seu turno, a laserterapia de baixa poténcia
apresenta uma série de mecanismos capazes de
auxiliar tanto no controle da dor quanto na modulacao
do processo inflamatério. Em Odontologia, é
grandemente utilizada no o processo de reparo,
cicatrizacdo e reducdo da resposta inflamatéria com
vistas a minimizar os sintomas pés-operatérios e
na diminuicdo da dor, sendo assim, apresenta acado
analgésica, anti-inflamatéria e bioestimulante, além
de acelerar o processo de proliferacdo e maturacdo
celular?.

Na Ortodontia, o seu uso tem como finalidade
aliviar a dor ocasionada pela movimentacao
ortoddntica, acelerando a regeneracao dssea, podendo
tornar mais rdpida a movimentacdo dentéria. Vale
ressaltar que terapias medicamentosas buscando
o alivio da dor sdo realizadas de forma frequente
pelos pacientes, como por exemplo o uso de anti-
inflamatérios nao esteroides. Todavia, é necessario
ressaltar que tais terapias devem ser evitadas, uma
vez que o mecanismo de movimentacao dentdria
acontecer pela via inflamatdria, alternando ciclos de
estimulo, inflamacdo, reabsorcdo e aposicdo dssea.
Inibir tais processos de forma medicamentosa pode
levar a um aumento no tempo de tratamento**.

O uso da laserterapia por ortodontistas é
considerada uma alternativa biologicamente mais
vidvel, j4 que apresenta menor quantidade de
efeitos colaterais indesejaveis quando comparada a
administracdo de analgésicos e anti-inflamatérios,
sendo uma boa escolha para pacientes alérgicos,
criangas e até mesmo para pacientes que apresentam
comprometimento sistémico*.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi
realizar uma revisao de literatura, a fim de discutir os
efeitos dalaserterapia de baixa poténcia na Ortodontia,
pretendeu-se esclarecer os mecanismos de acdo e
beneficios do uso.
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Este trabalho foi delineado como uma revisao de
literatura do tipo integrativa. Para a selecdo dos artigos,
foram definidos alguns critérios de inclusao e exclusao.
Previamente, foi realizada uma busca sistematizada
nas bases de dados BVS, SciELO e PubMed, utilizando
os seguintes termos de busca: terapia a laser, terapia
com luz de baixa intensidade e Ortodontia. Os
critérios de inclusdo utilizados foram: estudos que
estivesse relacionado de forma direta com o tema e
0s objetivos desta pesquisa, artigos publicados nos
idiomas portugués ou inglés, e ndo foi determinado
data limite de publicacdo. Foram excluidos estudos
que apresentassem duplicidade.

Na busca inicial foram identificados 243
artigos. Apos aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo, apenas 14 publicacées foram selecionadas
para compor esta revisdo, onde estdo listados na
Figura 1. A andlise dos artigos foi realizada por meio
da identificacdo dos objetivos, principais achados e
tendéncias emergentes.

Para a sintese dos resultados, foi adotada uma
abordagem de andlise temdtica, que permitiu a
organizacdo dos achados em categorias principais.
Embora a revisao nao tenha envolvido coleta de dados
primaérios, todas as fontes foram devidamente citadas
para garantir a integridade e boa conduta académica.
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Figura 1- Autores, objetivos e principais achados dos artigos analisados.

J Multidiscip Dent. 2025 Jan Apr;15 (1):110-8.



REVISAO DE LITERATURA

De acordo com alguns trabalhos, o uso da
terapia a laser de baixa intensidade na Ortodontia foi
consideradapromissora, umavezque foiumaexcelente
alternativa para pacientes alérgicos a analgésicos
anti-inflamatérios, pacientes com comprometimento
sistémico e criancas devido ao ndo uso de substancias
farmacoldgicas, o que leva a uma redugéo dos efeitos
colaterais'*.

O laser se apresenta como uma melhor
alternativa para analgesia, visto os resultados
apresentados na reducdo da dor, por apresentar
efeitos bioldgicos benéficos e possuir menores efeitos
colaterais quando comparados a firmacos em razao
das suas propriedades anti-inflamatérias e efeito
regenerativo em neuronios°.

Sdo muitos os estudos que indicam o dispositivo
de diodo de arseniato de gélio aluminio, como ideal
para esse tipo de terapia, uma vez que apresentam
maior nivel de penetracio e de profundidade
tecidual4,9,11712,16—17.

A laserterapia pode acelerar a regeneracido
dssea na sutura palatina mediana durante a expansao
rapida da maxila podendo ser uma terapia benéfica
na inibicdo da recidiva e na diminuicao do periodo de
contencdo da expansao?®. Assim, a a¢do do laser apds
a realizacao da expansao rapida da maxila utiliza-se o
laser de baixa intensidade diodo de arseniato de gélio
aluminio, com aplicacbes em pontos distribuidos
paralelos a sutura palatina mediana*®*3.

No que se refere ao comprimento de onda, os
melhores resultados foram percebidos com o laser do
tipo AsGaAl, em comprimento de onda entre 800 e 830
nm"%3, Por outro lado, medidas em outras unidades
também foram citadas por outros autores como o J/
cm?. Antes da ativacdao de um expansor, com uma dose
de 2 J/cm? por ponto. Sendo recomendados, durante o
periodo de ativacdo as aplicacoes devem ser feitas de
2 a 3 sessOes por semana com um intervalo minimo de
48 horas*.

Foi encontrado também na literatura a utilizacao
de um comprimento de onda de 660nm, 100 mW, laser
InGaAlP, em 4 pontos de aplicagdo ao longo da sutura
palatina e 1 ponto em cada lado da mesma, onde
apresentou resultado bastante promissor quando
aplicado por o periodo de as aplicacoes foram feitas
nos dias 1, 7, 14, 28, 42, 56 e 70 da fase de retencao da
expansao rapida da maxila®.

Ja& em casos onde o laser foi utilizado com
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finalidade de gerar analgesia pés instalacao de
aparelho ortodoéntico, o protocolo utilizado para
encontrar resultados satisfatérios foi com uma dose
de 6 J/cm? dividida em quatro aplicac¢oes de 1.5J/cm?,
sendo uma das aplica¢do no dpice radicular e outra
no terco médio radicular tanto pelo lado vestibular
quanto pelo lado lingual, com tempo de 12 segundos,
em todos os dentes da arcada inclusos na mecanica
ortodontica, sendo assim, 48 pontos de aplicacao,
totalizando 9 minutos e 36 segundos de aplicacéo.
Além disso, a aplicacdo foi infravermelha com 810 nm,
100 mW em um angulo de 90° e com distancia fixa de 3
mm com o tecido mole®.

No tratamento de incisivos apinhados a
aplicacdo de laser em cada raiz, onde cada uma foi
dividida em duas partes sendo elas cervical e apical
e aplicacdo aconteceu no centro de cada uma destas
parte, perpendicular a raiz e em contato direto com a
mucosa, onde por sua vez totalizou quatro pontos de
aplicacdo em cada dente com tempo de exposicdo de
1 minuto por dente, sendo realizada nos dias 3, 7 e 14
apods a primeira aplicacdo e a cada 15 dias a partir do
segundo més. Levando assim a uma aceleracdo do
movimento dentdrio neste periodo de alinhamento
dental.

Com isso, quando comparamos alguns estudos,
conseguimos encontrar um padrdo de comprimento
de onda, sendo este, 810 nm a 830 nm para laser
infravermelho e dose de 2 J/cm?® para reducdo de dor
pOs tratamento ortoddntico®%13.

A movimentacdo dentaria obtida por meio de
mecanicas ortodonticas, ocorre através do estiramento
e compressdo das fibras periodontais, levando a um
quadro de inflamacdo onde os osteoclastos realizam
a reabsorcdo da matriz 6ssea no lado de compressédo
e 0s osteoblastos atuam na reparacdo da area em que
ocorre o estiramento das fibras periodontais. Sendo
assim, o laser atua no processo de diferenciacdo e
ativacdo de osteoclastos através da expressao de
RANK, MMP-9, catepsina K e integrina (v) 3.

Foi observado também um resultado bastante
promissor do uso do laser de baixa poténcia na
aceleracdo da movimentacdo ortodontica no
tracionamento de caninos, além de uma reducdo da
dor frente a esse tipo de mecénica, uma vez que a
percepcao dolorosa durante esse tipo de tratamento é
muitas vezes apontada como motivo da desisténcia do
tratamento*®.

Alguns autores quando realizaram a
fotobiomodulacao com altas doses perceberam que a
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terapia ndo apresentava resultados positivos, quando
avaliados a movimentacao e percepcao dolorosa dos
pacientes>'?.

De acordo com a literatura revisada, foi possivel
concluir que os principais efeitos da laserterapia de
baixa poténcia na Ortodontia relatados foram: reducao
da sensacdo dolorosa, aceleracio da movimentagdo
dentéria e reparacdo dssea.

No que se refere aos os mecanismos de
acao, foi possivel observar o aumento da producao
celular de osteoblastos e osteoclastos, presentes na
movimenta¢do dentaria ortodontica. Sendo assim,
o uso do laser de baixa poténcia é uma excelente
alternativa para pacientes alérgicos a analgésicos anti-
inflamatorios, além de gerar analgesia, também acelera
o tratamento ortodontico, elevando a exceléncia do
trabalho e condicoes do tratamento.
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