EDITORIAL

Educadores e cirurgioes-dentistas

A sala de atendimento odontolégico é, na maioria das vezes, espago de ansiedade e inseguranca para
qualquer paciente. Quando falamos de pessoas com necessidades especiais, e em particular aquelas com Sin-
drome de Down, esse espaco se torna também um palco de superacao - tanto para o paciente quanto para o
profissional.

Cada consulta é um convite a olhar além do aparelho estomatogndtico, é enxergar a pessoa, com suas
singularidades, medos, conquistas e histdrias. O paciente com Sindrome de Down nos desafia a sermos mais do
que cirurgioes-dentistas; nos desafia a sermos educadores e acolhedores.

Os desafios clinicos sao inegaveis. A maior predisposi¢do a doencas periodontais, a respiracdo bucal, as
alteragdes oclusais e as particularidades anatomicas exigem conhecimento aprofundado e técnica precisa. Mas o
verdadeiro desafio estd em como construimos vinculos, em como conquistamos a confianca daquele olhar que,
muitas vezes, traduz dividas e receios. E nesse momento que a Odontologia se torna mais do que ciéncia: ela se
transforma em arte do cuidado.

Infelizmente, muitos profissionais ainda se sentem despreparados. A formacao universitdria, em sua
maioria, dedica pouco espaco a pratica com pacientes de necessidades especiais. Isso gera inseguranca, evasao
e, 0 que é mais grave, exclusdo. Precisamos mudar essa realidade. Precisamos investir em formacao, em politicas
publicas e em conscientizacdo para que esses pacientes encontrem portas abertas e nao barreiras invisiveis.

Ao atender um paciente com necessidades especiais, aprendemos que cada gesto importa: o tom da voz,
a paciéncia em explicar, o tempo de adaptacdo, o respeito ao ritmo individual. Pequenos detalhes que, somados,
fazem toda a diferenca e transformam a experiéncia clinica em uma vivéncia de confianca e dignidade.

Este editorial é um chamado. Um chamado para que a Odontologia seja, de fato, inclusiva. Para que en-
xerguemos no paciente especial ndo um desafio a ser vencido, mas uma oportunidade de evoluirmos como pro-
fissionais e como seres humanos.
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