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RESUMO

Analisar, por meio de uma revisdo integrativa, a eficicia do Bionator no tratamento da Classe II. Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura, com foco em artigos publicados entre 2017 e 2024, que abordam o uso do
Bionator no tratamento de pacientes com mé oclusao Classe II. A pesquisa foi conduzida por meio da busca em
bases de dados, com inclusao de estudos cientificos originais. Os resultados indicam que o Bionator é eficaz no
tratamento da Classe I, especialmente quando utilizado em pacientes em fase de crescimento. O uso precoce
do aparelho favorece a remodelacao dssea e melhora a posicdo mandibular, enquanto em adultos, o tratamento
pode ser mais demorado e apresentar resultados menos evidentes. A adesdo ao uso do aparelho é um fator cri-
tico, pois ha falta de comprometimento por parte do paciente comprometendo os resultados. A combinacio do
Bionator com outros tratamentos ortodonticos em casos mais graves tem mostrado bons resultados, embora o
aparelho seja mais eficaz quando utilizado isoladamente em més oclusoes leves a moderadas. O estudo conclui
que o Bionator é uma opcao eficaz no tratamento da Classe II, especialmente quando utilizado precocemente e
com adesao correta do paciente. Para resultados ideais é necessdrio um acompanhamento rigoroso e, em alguns
casos, uma combinagdo com outras abordagens ortoddnticas. O uso do Bionator oferece uma solu¢ao nao invasi-
va, com bons resultados a longo prazo para pacientes que se comprometem com o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Aparelhos ativadores. Ma oclusao Classe II de Angle. Ortodontia.
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ABSTRACT

To analyze, through an integrative review, the effectiveness of Bionator in the treatment of Class II malocclusion.
An integrative review of the literature was carried out, focusing on articles published between 2017 and 2024,
which address the use of Bionator in the treatment of patients with Class II malocclusion. The research was con-
ducted through a search in databases, including original scientific studies and systematic reviews. The results in-
dicate that Bionator is effective in the treatment of Class II, especially when used in patients in the growth phase.
Early use of the device favors bone remodeling and improves mandibular position, while in adults, the treatment
may take longer and present less evident results. Adherence to the use of the device is a critical factor, as there is a
lack of commitment on the part of the patient, compromising the results. The combination of Bionator with other
orthodontic treatments in more severe cases has shown good results, although the device is more effective when
used alone in mild to moderate malocclusions. The study concludes that the Bionator is an effective option for
Class II malocclusion treatment, especially when used early and with adequate patient compliance. For optimal
results, close monitoring and, in some cases, a combination with other orthodontic approaches are necessary.
The use of the Bionator offers a non-invasive solution with good long-term results for patients who are committed
to treatment.

KEYWORDS: Activator appliances. Malocclusion, Angle Class II. Orthodontics.

RESUMEN

Analizar, mediante una revision integradora, la efectividad de Bionator en el tratamiento de la Clase II. Se realiz6
una revision integradora de la literatura, enfocandose en articulos publicados entre 2017 y 2024, que abordan el
uso de Bionator en el tratamiento de pacientes con maloclusién Clase II. La investigacion se realizé a través de
busquedas en bases de datos, incluyendo estudios cientificos originales y revisiones sistematicas. Los resultados
indican que el Bionator es efectivo en el tratamiento de la Clase II, especialmente cuando se utiliza en pacientes
en fase de crecimiento. El uso temprano del dispositivo favorece la remodelacion 6ésea y mejora la posicién man-
dibular, mientras que en adultos el tratamiento puede durar mds tiempo y presentar resultados menos evidentes.
La adherencia al uso del dispositivo es un factor critico, ya que existe una falta de compromiso por parte del
paciente comprometiendo los resultados. La combinacién del Bionator con otros tratamientos de ortodoncia en
casos mas severos ha demostrado buenos resultados, aunque el dispositivo es mas efectivo cuando se utiliza solo
en maloclusiones leves a moderadas. El estudio concluye que el Bionator es una opcién efectiva en el tratamiento
de la Clase II, especialmente cuando se utiliza de forma temprana y con correcta adherencia del paciente. Para
obtener resultados 6ptimos es necesaria una estrecha monitorizacién y, en algunos casos, una combinacién con
otros enfoques de ortodoncia. El uso del Bionator ofrece una solucién no invasiva con buenos resultados a largo
plazo para los pacientes que se comprometen con el tratamiento.

PALABRAS CLAVE: Aparatos activadores. Maloclusion Clase II de Angle. Ortodoncia.
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A ma oclusao de Classe IT é uma das alteracoes
dentofaciais mais comuns na pratica ortodontica, sen-
do caracterizada pelo posicionamento avancado da
maxila em relacdo a mandibula, o que pode compro-
meter a estética e a fun¢do do sistema estomatognati-
col. O tratamento dessa condicdo pode ser realizado
por meio de diversas abordagens, incluindo o uso de
aparelhos ortopédicos funcionais, como o Bionator.
Estudos demonstram que esse dispositivo promove
modificagdes no crescimento mandibular por meio
da estimulacdo muscular e 6ssea, resultando em uma
melhora na relacado maxilomandibular!-2.

O Bionator é um aparelho removivel que atua
de maneira indireta sobre os componentes da face,
influenciando o desenvolvimento esquelético e den-
tario. Seu mecanismo de a¢do baseia-se na alteracao
da postura mandibular, levando a adaptacao funcional
dos musculos e da articulagdo temporomandibular.
Pesquisas indicam que o uso precoce do Bionator em
pacientes em fase de crescimento pode potencializar
os efeitos ortopédicos, reduzindo a necessidade de in-
tervencoes mais invasivas no futuro3™.

Aliteratura atual destaca a eficécia do Bionator
na correcdo da mé oclusao de Classe II, especialmente
quando utilizado durante o surto de crescimento pu-
beral. Além da melhora na estética facial, o aparelho
contribui para a harmonia da oclusédo e para a esta-
bilidade a longo prazo dos resultados ortodonticos®.
Estudos comparativos apontam que, quando utilizado
corretamente, o Bionator apresenta resultados seme-
lhantes aos de outros dispositivos ortopédicos, como o
Herbst e o Twin Block, porém com a vantagem de ser
removivel e mais confortavel para o paciente5-6.

Além das vantagens biomecéanicas, o Bionator
se destaca pela sua aplicabilidade clinica e facilidade
de adaptacao ao paciente. Diferentemente dos apare-
lhos fixos, ele permite maior controle do tratamento
e menor impacto na higiene bucal, reduzindo a inci-
déncia de caries e problemas gengivais associados ao
uso prolongado de dispositivos ortodonticos?. Estudos
longitudinais evidenciam que seu uso continuo por
pelo menos 12 meses pode promover mudangas signi-
ficativas na morfologia craniofacial, proporcionando
beneficios estaveis ao longo do tempo?-8.

Contudo, a eficdcia do Bionator depende de fa-
tores como a colaboracao do paciente e o correto diag-
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ndéstico da md oclusdo. A adesdo ao tratamento é um
desafio recorrente, pois a necessidade de uso continuo
pode comprometer a disciplina dos pacientes mais jo-
vens®. Estratégias como acompanhamento motivacio-
nal e educacdo ortodontica tém sido sugeridas para
minimizar a interrupc¢do do tratamento e maximizar
os beneficios clinicos do aparelho®1°,

Ademais, observa-se que o Bionator desem-
penha um papel importante no tratamento da Classe
IT, sendo uma alternativa eficaz e conservadora para
a correcdo dessa mé oclusdo!!. Este artigo tem como
objetivo revisar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre os efeitos do Bionator, analisando sua biome-
canica, beneficios e limitacdes, com base em estudos
recentes que comprovam sua aplicabilidade clinica e
impacto positivo na oclusao e na estética facial'-12.

Diante da importancia do tratamento precoce
das mas oclusdes de Classe II e do impacto funcional
e estético que essas alteracdes podem causar, torna-se
essencial investigar a eficdcia do Bionator como uma
abordagem ortodontica funcional. A realizacdao deste
estudo justifica-se pela necessidade de compreender
melhor os efeitos desse aparelho na remodelagdo man-
dibular, na oclusdo dentdria e na estabilidade a longo
prazo do tratamento, contribuindo para a tomada de
decisdo clinica baseada em evidéncias. Além disso,
considerando as diferentes abordagens disponiveis, é
fundamental avaliar os beneficios especificos do Bio-
nator em relacdo a outras opgoes terapéuticas, propor-
cionando subsidios para ortodontistas e pacientes no
planejamento do tratamento mais adequado.

Nessa perspectiva o objetivo do presente estu-
do ¢ analisar, por meio de uma revisdo integrativa, a

Os artigos selecionados foram organizados
conforme os objetivos do estudo. Primeiramente, titu-
los e resumos foram analisados para verificar a rele-
vancia do tema. Apds essa triagem, foi realizada uma
leitura completa dos textos, resultando na selecao final
de 10 artigos para compor a revisdo integrativa. A pes-
quisa busca contribuir para a compreensao dos efeitos
do Bionator, auxiliando ortodontistas na escolha de
abordagens baseadas em evidéncias cientificas.



REVISAO DE LITERATURA

O Bionator é um aparelho ortopédico fun-
cional amplamente utilizado no tratamento de ma
oclusao do tipo Classe II. Sua acdo biomecénica esta
intimamente ligada ao seu design, que permite a mo-
dulacao do crescimento 4sseo e o reposicionamento
das estruturas dentdrias e mandibulares!3. O Biona-
tor exerce sua principal influéncia na promocao do
crescimento da mandibula, auxiliando na correcao
da retrognatia mandibular, caracteristica presente na
Classe II. Esse efeito ocorre através de forcas leves e
continuas que estimulam os processos de remodela-
¢do 6ssea, promovendo uma adaptacao funcional das
estruturas bucais'3. O Bionator também atua na redis-
tribuicao das forcas de mordida, contribuindo para o
realinhamento dos dentes superiores e inferiores, com
impacto direto na melhoria da oclusao?3-14.

A eficdcia do Bionator estd diretamente asso-
ciada a sua capacidade de influéncia no crescimento
mandibular. Estudos recentes apontam que a utiliza-
¢do do Bionator, especialmente em pacientes em fase
de crescimento, favorece a inducdo de alteracées no
crescimento 6sseo da mandibula, resultando em um
reposicionamento mandibular mais avancado!4. As
forcas exercidas pelo aparelho modificado para a mo-
dificacao da postura mandibular, com uma movimen-
tacdo para frente da mandibula, corrigindo a discre-
pancia da Classe I113. Destacam que essa acao € mais
eficaz quando o tratamento é iniciado em idades pre-
coces, quando os 0ssos ainda estdo em fase de cresci-
mento, ou que potencializa os efeitos terapéuticos do
dispositivol4.

Em termos de resposta fisioldgica, o uso do
Bionator também envolve adaptacées nos musculos
mastigatérios. O Bionator atua sobre os musculos da
face e da mandibula, promovendo uma reeducacio
muscular que facilita o avanco da mandibula e o equi-
librio da oclusdo?s. A correcdo da posicdo da mandibu-
la com o Bionator leva a uma reorientacao das forcas
musculares, ajudando na estabilizacdo da mordida ao
longo do tempo. Esse processo é fundamental, pois as
alteragoes musculares ajudam a manter os efeitos do
tratamento, mesmo apds a remocao do aparelhol4-15,

Além disso, o Bionator pode atuar como um
dispositivo que modula o crescimento da maxila su-
perior!s. Em tratamentos de Classe II, o Bionator ndo
apenas promove o avan¢o da mandibula, mas também
atua no controle do crescimento do maxilar, evitando
a sua protracdo excessiva e favorecendo a relacido de
oclusao ideal. Ao manter a mandibula em uma posicao
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mais avancada, o aparelho também controla a postu-
ra da mandibula em relagdo ao maxilar, prevenindo o
agravamento da ma oclusao’s.

Portanto, a resposta clinica ao uso do Bionator
depende de variaveis como a cooperacao do paciente
e o tempo de uso do aparelho. O sucesso do tratamen-
to também estd ligado a adesdo do paciente, visto que
o Bionator exige um uso continuo para que as forcas
sejam aplicadas de maneira constante!?. A colabora-
¢do do paciente € essencial para garantir que os efeitos
biomecénicos desejados sejam realizados, uma vez
que a eficiéncia do aparelho esteja diretamente ligada
ao seu uso adequado e a duracao do tratamento?s.

O Bionator é amplamente utilizado no trata-
mento de pacientes com ma oclusédo Classe II, sendo
uma das alternativas mais conhecidas para o trata-
mento ortopédico funcionalls. Sua eficicia tem sido
amplamente comparada com outras abordagens te-
rapéuticas, como o uso de aparelhos funcionais fixos
e a terapia com orientagdes. O Bionator apresenta
resultados positivos em termos de correcao da retrog-
natia mandibular, com um tempo de tratamento que
varia entre 12 e 18 meses!8. No entanto, quando com-
parado ao aparelho de avanco mandibular (funcional
fixo), que também visa a correcao de Classe II, o Bio-
nator apresenta um tempo de tratamento semelhante,
porém com um conforto superior para os pacientes,
ja que é benéfico e permite maior flexibilidade néao
us015,18.

A eficécia clinica do Bionator em comparacao
com outros dispositivos ortopédicos também € ampla-
mente debatida. Realizaram um estudo que analisou
o efeito do Bionator em relacdo aos dispositivos fixos,
como o Herbst e o Twin Block!4. Eles concluiram que,
enquanto o Bionator apresenta um desempenho con-
junto ao do Herbst em termos de avango mandibular
e melhora da oclusdo, o Herbst tem a vantagem de
oferecer uma correcao mais rapida, ja que sua fixacdo
continua evita o risco de desadaptacdo do pacien-
tel#17_ O Bionator, embora eficaz, exige maior adesdo
do paciente devido a sua natureza envolvida, o que
pode influenciar nos resultados clinicos, especialmen-
te em casos mais graves de Classe I116.

A adesao do paciente ao tratamento é um dos
fatores criticos no sucesso do uso do Bionator. A ade-
sdo ao uso do Bionator tende a ser maior entre os pa-
cientes mais jovens, uma vez que o aparelho é menos
invasivo e proporciona mais liberdade de uso. No en-
tanto, em comparacdo com outros dispositivos fixos, o
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Bionator pode ter uma adeséo inferior em adolescen-
tes e adultos, que preferem tratamentos que desati-
vem menos cuidado didrio. Em contrapartida, os ali-
nhadores, que também foram usados para a correcao
de Classe II, demonstram uma adesao ainda mais va-
ridvel, dependendo do grau de comprometimento do
paciente com o tratamento ortodontico?®.

Em termos de resultados clinicos, um estudo
comparou a eficdcia do Bionator com o aparelho fun-
cional tipo Twin Block?°. Os resultados indicaram que
o Bionator foi eficaz na promocdo do avanco man-
dibular, mas com um impacto um pouco menor na
melhoria das caracteristicas visuais comparadas ao
Twin Block, que apresenta uma acdo mais agressiva e
rapida’®. No entanto, o Bionator foi vantajoso para os
pacientes que apresentaram uma resposta mais lenta
ao tratamento, ja que suas forcas mais suaves enfren-
taram uma abordagem gradual, que é menos descon-
fortavel e com menos efeitos adversos imediatos!9:20.
A escolha entre essas abordagens depende, portanto,
da severidade da mé oclusdo e da colaboracao do pa-
ciente?20,

Portanto, uma andlise comparativa entre o
Bionator e outras abordagens terapéuticas para a Clas-
se Il revela que, embora o Bionator seja eficaz na cor-
recdo da ma oclusio, seu sucesso depende fortemente
da adesdo do paciente, do tempo de uso e da escolha
do dispositivo em funcao da gravidade do caso2°. Um
estudo sobre a comparacio entre o Bionator e os ali-
nhadores revelaram que o Bionator apresenta uma
vantagem em casos de pacientes que refletem de uma
abordagem mais ortopédica para corrigir o posicio-
namento mandibular, enquanto os alinhados tendem
a ser mais relevantes em casos mais leves, mas com
o custo da necessidade de maior comprometimento
por parte do paciente. Esses resultados sugerem que,
apesar das diferencas, a escolha do tratamento ideal
deve ser individualizada, considerando nao apenas os
aspectos clinicos, mas também as opcoes do paciente
e a previsao do tratamento21,

O sucesso do tratamento com Bionator na
correcdo da ma oclusao Classe II estd diretamente re-
lacionado a vérios fatores progndsticos, incluindo a
idade do paciente. A idade é um dos fatores mais de-
terminantes para o sucesso do tratamento ortopédi-
co funcional'4. Pacientes mais jovens, especialmente
aqueles em fase de crescimento, tém maior potencial
de resposta ao tratamento com o Bionator, uma vez
que a modulac¢do do crescimento dsseo é mais eficaz
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nessa faixa etarial4'5, Por outro lado, em adultos, o
sucesso do tratamento pode ser mais limitado, ja que
a estrutura dssea j4 estd estabilizada, o que dificulta a
correcao de defeitos esqueléticos sem a necessidade
de abordagens mais invasivas!4.

Além da idade, a gravidade da mé oclusao é
um fator essencial que influencia o resultado do tra-
tamento com o Bionator. Em casos de Classe II leves a
moderados, o Bionator tende a ser mais eficaz, promo-
vendo avancos significativos na posicao da mandibu-
la22, Em contrapartida, em casos mais severos, onde ha
uma grande discrepancia entre a mandibula e a ma-
xila, o tratamento com Bionator pode ser insuficiente
para alcancar resultados ideais, sendo necessdria a
combinacdo com outros dispositivos ortopédicos ou
até mesmo a cirurgia ortognética em casos mais avan-
cados21-22,

A colaboracgao do paciente também é um fator
crucial para o sucesso do tratamento com o Bionator.
A natureza especifica do aparelho exige que o pacien-
te tenha disciplina no uso, o que pode ser um desafio,
especialmente para adolescentes2!. Observaram que
a adesdo ao tratamento com Bionator ¢ significativa-
mente maior entre pacientes que apresentam maior
aplicacao e compreensao sobre a importancia do uso
constante do aparelho'?. A colaboracao dos pais tam-
bém desempenha um papel importante, pois é fun-
damental para o incentivo ao uso regular e correto do
aparelho, especialmente em criancas e adolescentes?®.

Outro aspecto que influencia diretamente o
sucesso do tratamento com o Bionator é a técnica de
aplicacdo. A adaptacdo adequada do aparelho ao pa-
ciente, tanto em termos de ajustes iniciais quanto du-
rante o acompanhamento, é fundamental para a efica-
cia do tratamento23. Técnicas aplicadas de aplicacéo,
como falta de ajustes periddicos ou erros no posicio-
namento do aparelho, podem comprometer os resul-
tados!®23, A personalizacdo do tratamento, conside-
rando as caracteristicas especificas de cada paciente, é
essencial para melhorar os resultados clinicos?3.

Além disso, o acompanhamento clinico cons-
tante durante o tratamento com Bionator é um fator
prognostico que ndo deve ser negligenciado. Enfati-
zam a importancia do acompanhamento regular para
monitorar os progressos e realizar os ajustes necessa-
rios no aparelho?!. A falta de acompanhamento pode
levar a uma resposta clinica insatisfatéria, com a nao
correcdo da ma oclusdo ou efeitos indesejaveis, como
o desconforto excessivo para o paciente2-21. Uma ges-
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tdo adequada do tratamento, aliada a uma abordagem
multidisciplinar quando necessario, pode maximizar
as chances de sucesso no tratamento com o Biona-
tor21-22,

A eficécia do Bionator no tratamento da Clas-
se I tem sido bastante abordada na literatura, com a
maioria dos estudos apontando resultados positivos
em relacdo a melhoria da posicdo mandibular e no
equilibrio facial. O uso precoce do aparelho, espe-
cialmente em pacientes em crescimento, pode forne-
cer corregoes significativas na ma oclusao2+. Porém,
os achados de sugerem que mesmo em adolescen-
tes mais velhos, os resultados podem ser avangados,
contanto que o paciente siga corretamente as orien-
tacOes25. Essa discrepancia de resultados destaca a
importancia da individualizacdo do tratamento, com
ajustes que podem depender ndo apenas da faixa eta-
ria, mas da severidade da mé oclusao26-27.

A adesdo ao tratamento é outro fator essen-
cial para o sucesso do uso do Bionator, enfatizando a
importancia do comprometimento do paciente25:28,
Destacando-se a necessidade de uma colaboracao ati-
va, especialmente entre os adolescentes??. Sugere-se
também que o conforto do aparelho e o engajamen-
to do paciente sdao determinantes criticos para o re-
sultado final, observando que a falta de adesao pode
comprometer até os casos mais simples3°. Embora a
maioria dos estudos corrobore a ideia de que a cola-
boragao do paciente é crucial, alguns pesquisadores
sugerem que uma técnica de aplicacao do aparelho,
se bem realizada, pode atenuar os efeitos negativos de
uma adesdo incompleta, mostrando que a técnica ndao
deve ser subestimada3!.

Em relacdo ao tempo de tratamento, alguns
estudos destacam que o Bionator exige um tempo de
uso mais longo do que aparelhos fixos como a cape-
la31, enquanto outros argumentam que, apesar disso,
proporciona maior conforto e estabilidade nos resul-
tados32. Embora resultados menos visiveis, o Bionator
pode ser mais lento do que o capacete, que gera mais
rdpidos em casos moderados a severos2¢. No entanto,
com o tempo adequado de uso, o Bionator pode al-
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cancar resultados semelhantes de forma menos inva-
sivasds-34,

A gravidade da ma oclusdo é outro fator fre-
quentemente discutido nas analises sobre o Bionator.
O Bionator é mais eficaz em casos leves e moderados
de Classe II?5, enquanto que, mesmo em casos seve-
ros, pode trazer beneficios com o acompanhamento
adequado32. Sugerem que, em situagdes mais graves,
a combinacdo com outras terapias, como eldsticos ou
aparelhos fixos, pode potencializar os resultados, di-
minuindo que a eficdcia do Bionator depende da gra-
vidade da ma oclusao e da resposta individual do pa-
ciente?’.

Quando se trata de comparar o Bionator com
outras modalidades de tratamento ortodontico, os es-
tudos mostram resultados diversos. Defendem que,
para casos mais leves, o Bionator pode ser uma solu-
cdo eficaz sem a necessidade de intervencdes mais
agressivas, como o uso de aparelhos fixos?4. No entan-
to, em situagdes moderadas a graves, sua eficdcia iso-
lada pode ser limitada, sendo recomendada a associa-
¢ao com tratamentos ortodonticos ocasionais2®. Além
disso, uma combinacdo com métodos tradicionais
pode acelerar o tratamento e melhorar os resultados
em casos mais complexos30:33,

O uso de aparelhos ortopédicos funcionais,
como o Bionator, tem demonstrado eficacia em crian-
cas e adolescentes devido a maior remodelacao dssea
nessa fase2s. Entretanto, sua resposta tende a ser mais
lenta com o avanco da idade, tornando o tratamento
menos eficaz em adultos??. Além disso, casos adultos
frequentemente bloqueiam abordagens ortodonticas
mais complexas, o que pode limitar a aplicabilidade
do Bionator31,34,

Um ponto frequentemente debatido é o papel
do Bionator no reposicionamento mandibular. O apa-
relho pode, de fato, promover um reposicionamento
eficaz, mas a literatura mostra que o resultado depen-
de muito da colaboragdo do paciente2?. Embora o Bio-
nator tenha capacidade de reposicionar a mandibula,
ele ndo pode corrigir todos os tipos de ma oclusao,
especialmente em casos graves?4. O aparelho pode ter
resultados limitados em casos mais complexos de dis-
funcdo mandibular, e que a combinacao de tratamen-
tos pode ser necessdaria para melhorar os efeitos3®.

Em relagdo a seguranca do uso do Bionator,
diversos estudos apontam que o aparelho, quando
usado corretamente, ndo apresenta riscos significati-
vos. No entanto, alguns pesquisadores, observam que,

J Multidiscip Dent. 2025 May Aug;15 (2):16-24.




Utilizacao do Bionator no tratamento da Classe II

em casos de uso inadequado ou falha na adesdo do
paciente, pode haver complicacdes, como irritagdes
bucais e desconforto3¢. Embora esses efeitos colate-
rais sejam geralmente temporérios, eles podem afetar
a flexibilidade do paciente ao longo do tratamento, o
que pode prejudicar os resultados. De forma geral, a
seguranca do aparelho é bem aceita na literatura, mas
sua eficicia depende diretamente da aplicacdo correta
e da colaboracao do paciente3°-31,

A literatura também questiona o papel da
técnica ortodontica no sucesso do tratamento com
Bionator. Enquanto estudos sugerem que uma técni-
ca precisa e cuidadosa é essencial para o sucesso do
tratamento?4, outros defendem que uma técnica por si
s6 nao é suficiente, sendo crucial o acompanhamento
constante para garantir os melhores resultados?®. Este
ponto é debatido, argumentando que a técnica pode
até influenciar, mas a colaboracdo do paciente tem
um impacto muito mais significativo??. Isso levanta a
questao de até que ponto o profissional precisa perso-
nalizar a abordagem para cada paciente, defendendo
um tratamento mais individualizado3s.

Ao discutir a evolucdo do tratamento com o
Bionator, é importante ressaltar que os avangos tecno-
l6gicos melhoraram o monitoramento do tratamento
com o Bionator, permitindo ajustes mais precisos e
acompanhamento continuo252°, Além disso, novas
ferramentas digitais auxiliam na otimiza¢do do tempo
de resposta ao tratamento, tornando a adaptacdo mais
eficaz. Essas inovacdes contribuiram para melhores
estudos clinicos32.

A comparacao entre o Bionator e outras op-
¢oes de aparelhos funcionais também tem sido um
ponto de discérdia entre os estudos. Embora a maioria
dos pesquisadores, consideram o Bionator uma boa
opcao em casos de Classe II, outros estudos indicam
que aparelhos como o Herbst podem apresentar re-
sultados mais rdpidos em determinados casos24. Em-
bora o uso do Bionator como tratamento ortodontico
para a Classe II tenha sido extensivamente discutido
na literatura, com varios estudos apontando tanto seus
beneficios quanto as limitacdes, dependendo de fato-
res como a gravidade da mé oclusdo, a adeso ao trata-
mento e o tempo de uso??.

Ademais, muitos estudos, apontam que o Bio-
nator é eficaz na correcdo de Classe II, especialmente
quando usado precocemente em criancas e adoles-
centes, devido a sua capacidade de remodelar o osso
mandibular?4. No entanto, estudos sugerem que a efi-
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cécia diminui com a idade do paciente, pois a remo-
delacdo dssea torna-se mais dificil apés o término do
crescimento2529, Além disso, destacam que o Bionator,
mesmo em casos mais graves, pode ser eficaz quando
usado com o acompanhamento adequado32.

A adesdo do paciente é um fator critico para o
sucesso do tratamento com Bionator?28. Embora os
beneficios do aparelho sejam bem documentados, a
falta de comprometimento pode comprometer os re-
sultados, especialmente em adolescentes. A colabora-
¢do do paciente é essencial3?, e observam que, embora
a adesdo seja importante, a técnica correta de aplica-
¢do do aparelho pode compensar a adesao aplicada
em alguns casos3.

Outrossim, a eficacia do tratamento com Bio-
nator também estd fortemente vinculada a técnica
empregada pelos profissionais de Odontologia. Enfa-
tizam a importancia de uma aplicacao técnica precisa
para garantir os melhores resultados?4, mas sugerem
que a colaboracao do paciente tem um impacto ainda
mais significativo, questionando o quanto uma técnica
isolada pode influenciar o sucesso do tratamento3e.

A andlise dos resultados apresentados reve-
lou que o Bionator é uma ferramenta eficaz, especial-
mente quando utilizada precocemente. A correcao da
posicdo mandibular e a promocéo de um crescimento
6sseo adequado sdo possiveis com o Bionator, propor-
cionando resultados impressionantes em pacientes
jovens, cujo desenvolvimento ainda estd em anda-
mento. No entanto, a eficacia do tratamento esta dire-
tamente relacionada ao tempo de uso e a colaboracéo
do paciente, fatores fundamentais para garantir o su-
cesso a longo prazo.
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