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RESUMO

O tabagismo é amplamente reconhecido como um fator de risco significativo para diversas condigdes sistémicas
e orais, impactando negativamente a satide peri-implantar e o sucesso de implantes dentdrios. Esta revisdo de
literatura teve como objetivo analisar os efeitos do tabagismo na satide peri-implantar, com énfase nas complica-
¢oes associadas a peri-implantite e nas falhas de implantes. Estudos demonstram que as toxinas presentes no ta-
baco comprometem a osseointegracao, aumentam a inflamacao nos tecidos peri-implantares e elevam o risco de
falhas em implantes dentarios. Além disso, o tabagismo afeta negativamente a resposta imunoldgica e o processo
de cicatrizagao, tornando os fumantes mais suscetiveis a complicacoes p6s-operatérias e a perda de implantes.
A cessacao do tabagismo mostra-se essencial para a promocdo da saide bucal e para o sucesso de tratamentos

reabilitadores com implantes dentarios.

PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo. Osseointegracao. Implantes dentérios.
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ABSTRACT

Smoking is widely recognized as a significant risk factor for various systemic and oral conditions, negatively im-
pacting peri-implant health and dental implant success. This literature review aimed to analyze the effects of
smoking on peri-implant health, emphasizing complications associated with peri-implantitis and implant failu-
res. Studies show that the toxins present in tobacco impair osseointegration, increase inflammation in peri-im-
plant tissues, and raise the risk of dental implant failure. Furthermore, smoking negatively affects the immune
response and healing process, making smokers more susceptible to postoperative complications and implant
loss. Smoking cessation is essential for promoting oral health and ensuring the success of rehabilitative treat-
ments with dental implants.

KEYWORDS: Tobacco use disorder. Osseointegration. Dental implants.

RESUMEN

El tabaquismo es ampliamente reconocido como un factor de riesgo significativo para diversas condiciones sisté-
micas y orales, afectando negativamente la salud periimplantaria y el éxito de los implantes dentales. Esta revision
de la literatura tuvo como objetivo analizar los efectos del tabaquismo en la salud periimplantaria, con énfasis en
las complicaciones asociadas a la periimplantitis y en las fallas de los implantes. Los estudios demuestran que las
toxinas presentes en el tabaco comprometen la osteointegracion, aumentan la inflamacidén en los tejidos periim-
plantarios y elevan el riesgo de fallos en los implantes dentales. Ademas, el tabaquismo influye negativamente en
la respuesta inmunoldégica y en el proceso de cicatrizacion, lo que hace que los fumadores sean més susceptibles
a complicaciones postoperatorias y a la pérdida de implantes. La cesacién del tabaquismo es fundamental para
promover la salud bucal y garantizar el éxito de los tratamientos rehabilitadores con implantes dentales.

PALABRAS CLAVE: Tabaquismo. Oseointegracién. Implantes dentales.
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A descoberta do conceito de osseointegracao
remonta a década de 1950, quando o pesquisador
Per-Ingvar Branemark realizou um estudo pioneiro
sobre a micro circulagdo 6ssea em coelhos. Para essa
pesquisa, Branemark utilizou microcamaras de titdnio
implantadas nas tibias dos coelhos com o objetivo de
observar o fluxo sanguineo no osso. Durante o experi-
mento, ele notou que o titanio se integrava de maneira
tdo permanente a superficie 6ssea que a remocao das
camaras s6 seria possivel mediante a fratura do osso ao
redor. Esse achado inesperado e revolucionéario esta-
beleceu o principio da osseointegracao, que se tornou
a base sélida para o desenvolvimento dos modernos
implantes dentdrios, proporcionando avancos signifi-
cativos na reabilitacdo oral e na qualidade de vida dos
pacientes’.

Os implantes dentarios, baseados no principio
da osseointegracdo, sdo amplamente considerados a
melhor solucdo para reabilitar pacientes edéntulos.
Esse tratamento ndo apenas permite a reposicdo dos
dentes perdidos, mas também restabelece fungoes
fundamentais, como a mastigacdo, a fonacao e a es-
tética, que sdo frequentemente comprometidas pelo
edentulismo?.

Além disso, os implantes dentarios oferecem
uma solucdo duradoura e eficaz, proporcionando
maior conforto e qualidade de vida aos pacientes, ao
garantir estabilidade e funcionalidade semelhantes
aos dentes naturais. Com a evolucao das técnicas e
materiais utilizados, os implantes dentarios tém se
mostrado cada vez mais acessiveis e eficientes, repre-
sentando uma opc¢ao segura e satisfatoria para a reabi-
litacdo orals.

Embora areabilitacdo oral com implantes den-
tarios seja amplamente bem-sucedida, alguns fatores
podem comprometer esse resultado, impactando sua
longevidade. Condicdes como diabetes, o uso de bis-
fosfonatos e o tabagismo tém sido identificadas como
influéncias negativas no desempenho dos implantes*.

O tabagismo, por exemplo, é particularmente
prejudicial, j& que reduz a circulagdo sanguinea e afeta
a capacidade de cicatrizacao dos tecidos, aumentando
orisco de falhas nos implantes. Embora ainda ndo haja
um consenso sobre a quantidade exata de cigarros que
influencia esse processo, estudos mostram que os fu-
mantes em maior quantidade tém uma probabilidade
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significativamente maior de apresentar complicac¢oes
e fracasso nos tratamentos com implantes*-5.

O uso do tabaco esta intimamente ligado a di-
versas doencgas graves, incluindo cancer, problemas
neurolégicos, cardiovasculares e respiratérios. Além
disso, ele contribui significativamente para o desen-
volvimento de cancer bucal e outras doengas orais. O
fumo impacta diretamente a satide dos tecidos moles
e duros da cavidade bucal, sendo um fator crucial na
formacao de doencas periodontais e peri-implantares.
Manter a saude dos tecidos de suporte dental é fun-
damental para garantir a estabilidade e o sucesso dos
implantes dentarios, oferecendo uma base sélida e
sauddvel para sua integracao®.

O uso de cigarros pode causar um desequili-
brio no processo de cicatrizacdo em pacientes, resul-
tando em vérias alteracoes inflamatérias que vao des-
de mucosites até peri-implantite.

Assim, o objetivo desta pesquisa é revisar
e analisar a literatura cientifica disponivel sobre os
efeitos do tabagismo na satde bucal, com foco espe-
cifico nas complicacoes associadas a peri-implantite.
Também buscou-se compreender como o consumo
de tabaco influencia a taxa de sucesso dos implantes
dentarios, destacando os impactos no processo de os-
seointegracdo, na saude dos tecidos peri-implantares
e nas complicacoes a longo prazo. Além disso, o estu-
do visa identificar estratégias para minimizar os riscos
associados ao tabagismo em pacientes submetidos
a tratamentos com implantes dentdrios, oferecendo
subsidios para a prética clinica e para a promocao da
satude bucal.

A qualidade e quantidade do osso, a localiza-
¢ao do implante (mandibula ou maxila) e as dreas que
passaram por enxerto 6sseo sdo fatores que podem
impactar o sucesso dos implantes dentdrios. Além
disso, a presenca de periodontite, falhas na higieniza-
¢do e a escassez de mucosa ceratinizada também sao
condicdes a serem consideradas. As caracteristicas do
implante, como largura, altura, comprimento, a apli-
cacao de carga imediata e a qualidade da superficie,
sdo igualmente importantes. Ja entre as condicgoes sis-
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témicas, o tabagismo se destaca por afetar a osseoin-
tegracao”.

Fumar pode modificar a resposta imunolé-
gica do paciente diante da agressdo bacteriana. O
tabagismo tem influéncia sistémica sobre o sistema
imunolégico, tornando os tecidos periodontais mais
suscetiveis a acdo da placa microbiana. Além disso, os
subprodutos do tabaco podem prejudicar a cicatriza-
¢ao, pois causam danos as células normais dos tecidos
periodontais®.

Fumantes tém uma probabilidade quatro ve-
zes maior de desenvolver periodontite. Além disso, o
héabito de fumar pode levar a atrofia das papilas gus-
tativas, alterando a percepc¢do do sabor dos alimentos,
reducao do fluxo salivar, pigmentacédo dos dentes, mau
hdlito, estomatites e até doengas mais graves, como o
cancer de mucosa bucal®.

Ainda que o cigarro seja a forma mais comum
de consumo de tabaco, existem varias outras manei-
ras de inalar essa substancia, como narguilé, charu-
to, cigarro de palha, cigarro eletronico entre outros. A
dependéncia gerada pela nicotina, um dos principais
componentes do tabaco, motiva o habito de fumar?,

O uso habitual dos derivados do tabaco é um
fator de risco significativo para a peri-implantite. A fu-
maca do tabaco contém mais de 4.700 toxinas poten-
ciais, incluindo a nicotina, uma substancia que causa
dependéncia quimica. A nicotina provoca danos em
diversos tecidos do organismo, sendo particularmen-
te significativa para a implantodontia devido a sua in-
terferéncia no tecido dsseo. Essa substancia altera o
metabolismo 6sseo natural e prejudica a regeneracao
apo6s traumas, dificultando a recuperacao 6ssea neces-
saria apods a colocacao de implantes!!. Nesse contexto,
a osseointegracdo, que envolve a integracdo direta e
sem falhas entre o osso e o implante, é essencial para
prevenir a formacao de tecido fibroso. Isso explica por
que pacientes fumantes apresentam menos sangra-
mento a sondagem!2.

Estudos indicam que pacientes que conso-
mem tabaco enfrentam mais complicacées apés a co-
locacdo de implantes, em comparacédo aos nao fuman-
tes. Isso ocorre porque o tabaco interfere no processo
de osseointegracao e acelera a reabsor¢do 6ssea ao re-
dor dos implantes?3.

A peri-implantite é um processo inflamatdrio
irreversivel que ocorre devido a degeneracao do tecido
conjuntivo entre o0 0sso e os implantes orais osseointe-
grados, resultando frequentemente em reabsorcdo 6s-
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sea e, em casos graves, na perda do implante. O hébito
de fumar cigarros convencionais € um dos principais
fatores que causam tanto peri-implantite quanto pe-
riodontitel4,

O termo “doenca peri-implantar” refere-se as
reacOes inflamatoérias nos tecidos ao redor dos im-
plantes. Estas reacdes variam desde uma inflamacao
marginal da mucosa (mucosite) até lesoes mais graves
que envolvem a do tecido 6sseo ao redor dos implantes
(peri-implantite), podendo levar a perda do implante
e da protese associada. Essas condicdes peri-implan-
tares tém uma etiopatogenia multifatorial, geralmente
desencadeadas por placa bacteriana (biofilme) e so-
brecarga oclusal’s.

Os sinais clinicos da peri-implantite sdo seme-
lhantes aos de dentes com comprometimento perio-
dontal, como supuragdo, dor, sangramento, aumento
na profundidade de sondagem, mobilidade e radiolu-
cidez em radiografias, indicando perda dssea ao redor
do implante?’s.

Apesar da taxa de sucesso dos implantes ser
geralmente alta, o tabagismo aumenta significativa-
mente o risco de complicacoes, podendo levar a per-
da dos implantes ao longo do tempo. Em fumantes,
é frequentemente observado um aumento na forma-
cao de placa, maior prevaléncia de gengivite e perio-
dontite, além de uma taxa elevada de perda dentdria
e reabsorcdo da crista alveolar. Pesquisas sugerem
que esses fatores impactam diretamente a taxa de su-
cesso dos implantes dentdrios e sua longevidade ao
longo do tempo!S.

O impacto do tabagismo na taxa de sucesso
dos implantes osseointegraveis, evidencia as com-
plicacoes biolégicas que esse hébito pode causar. O
estudo indica que os fumantes tém maior probabili-
dade de desenvolver problemas nos tecidos peri-im-
plantares, como inflamacdes e infeccdes, que podem
prejudicar a osseointegracdo e, em alguns casos, re-
sultar na falha do implante. Ainda, o tabagismo in-
tensifica o processo inflamatério nos tecidos ao re-
dor do implante, o que aumenta o risco de condicdes
como a peri-implantite'?.
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Ainfluéncia do tabagismo no desenvolvimen-
to de alteracoes periodontais em pacientes reabilita-
dos com implantes dentarios, o estudo revelou que o
tabagismo é um fator de risco significativo para com-
plicagdes nos tecidos peri-implantares, como infla-
macodes e peri-implantite. Além disso, os resultados
indicaram que o fumo prejudica a resposta imuno-
l6gica, comprometendo a cicatrizacao e favorecendo
o surgimento de infec¢des nos tecidos ao redor dos
implantes. O estudo também aponta que o tabagis-
mo interfere na regeneragdo éssea e no processo de
osseointegracdo, resultando em uma taxa de sucesso
reduzida dos implantes a longo prazo!s.

Destaca, ainda, que o tabagismo causa alte-
racoes celulares nos leucdcitos e polimorfonucleares,
impactando sua capacidade de realizar processos
vitais de defesa, como a fagocitose e a quimiotaxia.
Essas alteracdes prejudicam o processo de cicatriza-
¢do apos a instalacdo dos implantes, uma vez que a
capacidade de defesa do corpo é comprometida. O
tabagismo, ao afetar a resposta imunolégica e os me-
canismos de defesa do organismo, aumenta o risco
de complica¢des pos-operatodrias, podendo compro-
meter o sucesso dos implantes ao longo do tempo!8.

Uma anélise prospectiva de 453 implantes
dentérios ao longo de 10 anos, investigou o impac-
to do tabagismo na taxa de sobrevivéncia e sucesso
desses implantes. Um total de 453 implantes em 121
pacientes foram incluidos para andlise de sobrevi-
véncia, e 397 implantes em 121 pacientes foram in-
cluidos para andlise de perda éssea peri-implantar.
Os resultados indicaram que o tabagismo est4 asso-
ciado a uma reducao significativa na taxa de sucesso
dos implantes dentdrios a longo prazo. Os fumantes
apresentaram uma maior incidéncia de complica-
¢Oes peri-implantares, como peri-implantite, e uma
taxa mais elevada de falhas nos implantes em com-
paracdo aos nao fumantes. Esses achados ressaltam
a importancia de considerar o habito de fumar como
um fator de risco critico ao planejar tratamentos com
implantes dentdarios, especialmente em ambientes
clinicos nédo universitarios!®.

Um estudo investigou a relacdo entre o ta-
bagismo e o risco de desenvolvimento de peri-im-
plantite. Foi analisado a intensidade do tabagismo e
o tempo de cessacdo do habito em relacdo ao risco
de doengas peri-implantares em pacientes com im-
plantes. Os resultados indicaram que a intensidade
do tabagismo, medida em macos-ano, foi significati-
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vamente associada ao aumento do risco de peri-im-
plantite, com os fumantes que utilizavam acima de 23
macos-ano maior risco. Além disso, a andlise revelou
que ex-fumantes que haviam interrompido o tabagis-
mo ha mais de 21 anos apresentaram um risco sig-
nificativamente menor de desenvolver complicacoes
peri-implantares, em compara¢cdo com aqueles que
pararam de fumar hd menos de 21 anos>2°.

Também, em um estudo foi avaliada a perda
6ssea ao redor de implantes dentarios em fumantes,
com o objetivo de investigar o impacto do tabagismo
na saude dssea peri-implantar. A pesquisa incluiu
120 pacientes, divididos em dois grupos: fumantes
(60 pacientes) e nao fumantes (60 pacientes). Os re-
sultados mostraram que os fumantes apresentaram
uma taxa significativamente maior de perda dssea
marginal ao redor dos implantes, com uma média de
1.8 mm de perda éssea em comparacdo com 0.7 mm
em nao fumantes. Além disso, os fumantes tiveram
uma maior incidéncia de complica¢des p6s-operaté-
rias, como infecc¢oes e falhas na osseointegracao, su-
gerindo que o tabagismo compromete o processo de
cicatrizacdo e a estabilidade dos implantes2!.

O presente estudo demonstrou que o taba-
gismo exerce um impacto negativo significativo
na saude peri-implantar, aumentando os riscos de
complica¢bes nos implantes dentarios. Através da
revisdo da literatura, ficou evidente que a exposicao
continua as toxinas do tabaco compromete a res-
posta imunoldgica, dificulta o processo de osseoin-
tegracao e favorece a reabsorcdo 6ssea ao redor dos
implantes dentarios. Além disso, o tabagismo inten-
sifica o processo inflamatdério nos tecidos peri-im-
plantares, o que pode levar a falha do tratamento
reabilitador.

Portanto, é fundamental que os profissio-
nais da area de implantodontia considerem o habi-
to de fumar como um fator de risco critico durante
o planejamento e a execucao de tratamentos com
implantes dentdrios. A orientacdo para cessacdo do
tabagismo deve ser uma pratica integrada a abor-
dagem clinica, visando reduzir as complicacdes e
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promover uma maior taxa de sucesso e lon-
gevidade dos implantes dentérios. Estudos adicio-
nais sdo recomendados para aprofundar a com-
preensdo dos mecanismos pelos quais o tabagismo
influencia as doencas peri-implantares e para de-
senvolver estratégias mais eficazes de manejo clini-
co para pacientes fumantes.
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