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RESUMO

Os dentes conoides, uma forma de microdontia isolada, afetam principalmente os incisivos laterais superiores,
caracterizando-se por coroa conica, diametro mesiodistal reduzido e superficies proximais convergentes, com-
prometendo a estética do sorriso devido a diastemas e proporcdes desarmonicas. Esta revisdo de literatura avalia
o papel da Ortodontia no manejo estético dessa condicdo, com énfase em tecnologias digitais como alinhadores
transparentes, ClinCheck e Invisalign Smile Architect. A Ortodontia oferece uma abordagem conservadora, cor-
rigindo posigoes e inclinagdes dentérias, frequentemente complementada por restauragoes em resina composta
ou laminados ceramicos. Ferramentas de planejamento digital, incluindo Design de Sorriso Digital e Smile Ar-
chitect, otimizam a movimentacao dentdria e o design restaurador, reduzindo preparos invasivos e melhorando
a previsibilidade estética. A integracdo com Dentistica Restauradora e Periodontia é essencial para resultados
harmoénicos, considerando proporg¢oes dentdrias, harmonia gengival e satisfacdo do paciente. A escassez de en-
saios clinicos robustos destaca a necessidade de mais pesquisas para consolidar abordagens interdisciplinares e
avaliar a eficacia de ferramentas digitais.
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ABSTRACT

Conoid teeth, a form of isolated microdontia, primarily affect the upper lateral incisors, characterized by a conical
crown, reduced mesiodistal diameter, and converging proximal surfaces, compromising smile aesthetics due to
diastemas and disharmonious proportions. This literature review assesses the role of Orthodontics in the aesthe-
tic management of this condition, emphasizing digital technologies such as clear aligners, ClinCheck, and Invi-
salign Smile Architect. Orthodontics provides a conservative approach, correcting dental positions and inclina-
tions, often complemented by composite resin restorations or ceramic veneers. Digital planning tools, including
Digital Smile Design and Smile Architect, optimize tooth movement and restorative design, minimizing invasive
preparations and enhancing aesthetic predictability. Integration with Restorative Dentistry and Periodontics is
crucial for harmonious outcomes, considering dental proportions, gingival harmony, and patient satisfaction.
The scarcity of robust clinical trials underscores the need for further research to validate interdisciplinary appro-
aches and evaluate the efficacy of digital tools.

KEYWORDS: Orthodontics. Esthetics, dental. Treatment outcome.

RESUMEN

Los dientes conoides, una forma de microdoncia aislada, afectan principalmente a los incisivos laterales supe-
riores, caracterizdndose por una corona conica, didmetro mesiodistal reducido y superficies proximales conver-
gentes, comprometiendo la estética de la sonrisa debido a diastemas y proporciones desarmodnicas. Esta revision
de literatura evaltia el papel de la Ortodoncia en el manejo estético de esta condicién, con énfasis en tecnologias
digitales como alineadores transparentes, ClinCheck e Invisalign Smile Architect. La Ortodoncia ofrece un enfo-
que conservador, corrigiendo posiciones e inclinaciones dentales, a menudo complementado por restauraciones
de resina compuesta o carillas cerdmicas. Herramientas de planificacidn digital, incluyendo el Disefio de Sonri-
sa Digital y Smile Architect, optimizan el movimiento dental y el disefo restaurador, reduciendo preparaciones
invasivas y mejorando la predictibilidad estética. La integracién con Odontologia Restauradora y Periodoncia
es crucial para resultados armoénicos, considerando proporciones dentales, armonia gingival y satisfaccion del
paciente. La escasez de ensayos clinicos robustos resalta la necesidad de mas investigaciones para consolidar
enfoques interdisciplinarios y evaluar la eficacia de herramientas digitales.

PALABRAS CLAVE: Ortodoncia. Estética dental. Resultado del tratamiento.
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A estética do sorriso € um componente crucial
da autoestima, influenciando diretamente as intera-
¢oOes sociais e a percepcdo de bem-estar. Na odontolo-
gia contemporanea, a busca por sorrisos harmonicos
tem impulsionado a demanda por tratamentos que in-
tegrem funcao, saude e estética, especialmente em ca-
sos de anomalias dentédrias como os dentes conoides.
Esses dentes, classificados como uma forma de micro-
dontia isolada, afetam predominantemente os incisi-
vos laterais superiores, apresentando coroas conicas,
diametro mesiodistal reduzido e superficies proximais
convergentes. Prevalente em cerca de 19% da popu-
lacdo, com maior incidéncia no sexo feminino, essa
condicao compromete a estética do sorriso devido a
associacdo com diastemas, proporcoes dentarias de-
sarmonicas e aparéncia infantilizada-2.

Os dentes conoides nao apenas impactam a
estética, mas também podem dificultar tratamentos
ortodonticos, pois o tamanho reduzido da coroa pode
limitar a colagem de braquetes e a movimentacdo
dentéria precisa3. Além disso, a presenca de diastemas
e desalinhamentos pode afetar a funcao oclusal, a hi-
giene oral e até a dicgdo, reforcando a necessidade de
intervencoes bem planejadas. A Ortodontia desempe-
nha um papel central nesse contexto, promovendo a
correcao de posicdes e inclinacoes dentarias de forma
conservadora, preservando a estrutura dentdria natu-
ral. Essa abordagem é frequentemente complementa-
da por técnicas restauradoras, como facetas em resina
composta ou laminados ceramicos, e ajustes perio-
dontais para harmonizar contornos gengivais, garan-
tindo resultados estéticos e funcionais otimizados?*5.

O tratamento ortodontico de incisivos laterais
conoides oferece beneficios significativos, incluin-
do a possibilidade de fechamento de diastemas sem
desgaste excessivo dos dentes, melhoria da ocluséo e
alinhamento que facilita intervencdes restauradoras
subsequentes. A abordagem conservadora da Orto-
dontia minimiza a necessidade de preparos invasivos,
preservando a integridade do esmalte e reduzindo ris-
cos de sensibilidade ou comprometimento dentario a
longo prazo®-7. Além disso, a Ortodontia permite per-
sonalizar o tratamento as necessidades do paciente,
alinhando expectativas estéticas e funcionais por meio
de um planejamento interdisciplinar.

O avanco das tecnologias digitais, como o
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planejamento ortodontico com alinhadores transpa-
rentes (ex., Invisalign), softwares de simulacdo como
ClinCheck e ferramentas integradas como Invisalign
Smile Architect, tem revolucionado o manejo de den-
tes conoides. Essas ferramentas permitem planejar
com precisdo a movimentac¢do dentdria e a integracdo
com restauracoes, otimizando o espaco e o tamanho
dos dentes para alcancar resultados estéticos previsi-
veis, especialmente em planejamentos de Design de
Sorriso Digital (DSD) e reabilitacdo oral com facetas?®.

Esta revisdo de literatura tem como objetivo
explorar a importancia da Ortodontia no tratamento
estético de dentes conoides, com énfase nos benefi-
cios especificos para incisivos laterais superiores e no
papel das tecnologias digitais. Com base em estudos
publicados entre 2015 e 2025, o trabalho destaca como
a Ortodontia, em conjunto com outras especialidades
odontoldgicas e ferramentas digitais, contribui para a
harmonia do sorriso, funcionalidade oclusal e satisfa-
¢do do paciente, abordando as lacunas na literatura e
anecessidade de pesquisas futuras.

Caracteristicas e Prevaléncia dos
Dentes Conoides

Dentes conoides sdo uma anomalia de forma
classificada como microdontia isolada, afetando prin-
cipalmente os incisivos laterais superiores. Caracteri-
zam-se por coroas conicas, didmetro mesiodistal redu-
zido e superficies proximais convergentes, enquanto a
raiz geralmente mantém tamanho normal'’. Estudos
recentes confirmam sua prevaléncia em cerca de 19%
da populac¢do, com maior incidéncia no sexo feminino
e predominancia de casos unilaterais?. A etiologia esta
associada a fatores genéticos, possivelmente relacio-
nados aos mesmos mecanismos da agenesia dentdria,
embora menos frequentes®. Além do impacto estéti-
co, a morfologia conoide pode dificultar a colagem de
braquetes ortodonticos, exigindo planejamento cui-
dadoso para garantir a eficdcia do tratamento3.

Impacto Estético dos Dentes Conoides

A presenca de incisivos laterais conoides com-
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promete a harmonia do sorriso, especialmente devido
a associacdo com diastemas e proporcoes dentarias
inadequadas, que conferem uma aparéncia infantili-
zada'0. A estética do sorriso é influenciada por fatores
como curvatura labial, coloracdo dentaria, alinha-
mento e proporcoes dos dentes no arco!!. Pacientes
com dentes conoides frequentemente relatam insa-
tisfacdo estética, o que pode impactar a autoestima
e as interacdes sociais'2. A Ortodontia desempenha
um papel crucial ao corrigir desalinhamentos e fechar
diastemas, criando uma base estavel para interven-
¢oes restauradoras que ajustam forma e tamanho?3.
Essa abordagem inicial melhora a percepcao estética e
facilita a aplicacao de técnicas restauradoras minima-
mente invasivas.

Beneficios da Ortodontia no Tratamento
de Incisivos Laterais Conoides

A Ortodontia oferece beneficios significativos
no tratamento de incisivos laterais conoides, sendo
uma abordagem conservadora que prioriza a pre-
servacdo da estrutura dentdria. Um dos principais
beneficios é a capacidade de fechar diastemas e cor-
rigir inclinacdes ou rotacdes dentdrias, eliminando a
necessidade de preparos extensivos nos dentes afeta-
dossé. Por exemplo, o alinhamento ortodontico pode
redistribuir espacos interdentais, permitindo que res-
tauracoes subsequentes, como facetas em resina com-
posta, sejam realizadas com proporc¢des mais naturais
e harmoniosas*.

Além disso, a Ortodontia melhora a funcao
oclusal, garantindo uma relagdo equilibrada entre os
dentes anteriores e posteriores, o que é essencial para
a estabilidade do tratamento a longo prazo?. Estudos
destacam que o tratamento ortoddntico prévio facili-
ta a aplicacdo de braquetes ou alinhadores em dentes
conoides, superando as limitacdes impostas pelo ta-
manho reduzido da coroa3. Essa correcéo inicial tam-
bém otimiza a estética gengival, pois o alinhamento
adequado dos dentes facilita ajustes periodontais para
harmonizar a linha do sorriso!4.

Outro beneficio importante é a flexibilidade da
Ortodontia em atender as expectativas estéticas dos
pacientes. Por meio de planejamento digital e simula-
¢oOes, os ortodontistas podem prever os resultados do
tratamento, alinhando as movimentacoes dentdrias
com os objetivos estéticos e funcionais!®. A Ortodon-
tia também permite a personalizacdo do tratamento,
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adaptando-se as caracteristicas faciais e as preferén-
cias do paciente, o que aumenta a satisfacdo com os
resultados!’2. O uso de alinhadores transparentes,
como Invisalign, tem se mostrado particularmente efi-
caz, oferecendo estética durante o tratamento e maior
conforto ao paciente!3:16,

Planejamento Digital e Ferramentas
Modernas na Ortodontia

O planejamento digital tem transformado o
tratamento de dentes conoides, permitindo maior
precisao e previsibilidade. Softwares como o ClinChe-
ck da Invisalign possibilitam a visualizagdo tridimen-
sional da movimentacdo dentdria, facilitando o plane-
jamento de espacos para restauragoes e a integracao
com planejamentos estéticos, como o DSD8-9. A ferra-
menta Invisalign Smile Architect, por sua vez, integra o
planejamento ortoddntico e restaurador em uma tni-
ca plataforma, permitindo simular a movimentacao
dentdria e o design de restauragdes, como facetas, com
base na harmonia facial!?-18, Estudos demonstram que
essas ferramentas reduzem a necessidade de preparos
dentarios invasivos, preservando a estrutura dentdria
e otimizando os resultados estéticos!®19.

A integracao de DSD com alinhadores trans-
parentes permite planejar a posicao ideal dos dentes
antes da aplicacdo de facetas, minimizando a remocéo
de esmalte e garantindo proporcoes dentérias ade-
quadas8. Por exemplo, um estudo de 2019 descreveu
a superposicdo manual de imagens DSD e ClinCheck
para alinhar o planejamento ortoddntico com o design
estético, resultando em restauracdes com angulacoes
visuais mais agraddveis®. Além disso, o uso de escane-
amento intraoral e simulacdées 3D melhora a comu-
nicacdo com o paciente, aumentando a aceitacdo do
tratamento20,

Abordagens Terapéuticas
Complementares

Embora a Ortodontia seja essencial, a resolu-
cdo estética completa de incisivos laterais conoides
frequentemente requer interven¢des complementa-
res. Restauracdes com resina composta, como facetas
semidiretas, sdo amplamente utilizadas devido a sua
versatilidade, estética e minima invasividade21. Um
estudo de 2021 descreveu o uso de facetas semidire-
tas em resina composta, que, apds preparos dentarios
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e moldagem funcional, proporcionaram resultados
estéticos duradouros com técnicas de cimentacdo se-
letiva e polimento adequado*. Laminados ceramicos,
por sua vez, oferecem maior durabilidade e biocom-
patibilidade, sendo indicados para casos que exigem
alta resisténcia!%17.

O planejamento prévio, incluindo enceramen-
to diagndstico, clareamento dentdrio e simulacoes
digitais, é crucial para garantir propor¢des dentdrias
adequadas e harmonia com a face!522, A Periodon-
tia desempenha um papel complementar, ajustando
contornos gengivais para corrigir discrepancias na
linha do sorriso, especialmente em casos de exposi-
¢do gengival assimétrica'4. Estudos recentes também
destacam o uso de templates impressos em 3D para
restauracoes em resina, que aumentam a precisio e a
previsibilidade dos resultados!5:23.

Beneficios da Interdisciplinaridade

A integracdo entre Ortodontia, Dentistica Res-
tauradora e Periodontia é fundamental para otimizar
os resultados no tratamento de incisivos laterais co-
noides. A Ortodontia alinha os dentes e fecha diaste-
mas, criando uma base estavel para restauragoes!!. A
Dentistica restaura forma, tamanho e cor, enquanto
a Periodontia harmoniza os tecidos gengivais, garan-
tindo um sorriso esteticamente equilibrado!+8. Essa
abordagem interdisciplinar ndo apenas melhora a es-
tética, mas também assegura funcionalidade oclusal,
saude oral e longevidade dos tratamentos?. Estudos
destacam que a colaboracdo entre especialidades au-
menta a satisfacdo do paciente, especialmente em ca-
sos complexos envolvendo multiplas anomalias!224,
O uso de ferramentas digitais, como Smile Architect,
facilita essa integracdo, permitindo planejar a movi-
mentacdo dentdria e o design restaurador em conjun-
t018—19.

Limitacoes e Lacunas na Literatura

Apesar dos avancos, a literatura entre 2015 e
2025 revela uma predominéncia de relatos de casos,
com poucos ensaios clinicos randomizados sobre o
tratamento de dentes conoides?. A escassez de estudos
longitudinais limita a compreensao dos resultados a
longo prazo de abordagens ortodonticas e restaurado-
ras?5, Além disso, hd uma necessidade de protocolos
padronizados que integrem Ortodontia e outras espe-
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cialidades, considerando varia¢ées individuais como
idade, sexo e expectativas estéticas!2. A aplicacao de
ferramentas digitais, embora promissora, ainda carece
de estudos comparativos que avaliem sua eficacia em
relacdo a métodos tradicionais'®1°.

Os incisivos laterais conoides representam
um desafio estético e funcional que exige uma abor-
dagem integrada para alcancar resultados satisfa-
téorios. A Ortodontia é uma etapa inicial essencial,
oferecendo beneficios significativos no tratamen-
to dessa condicao. Primeiramente, a capacidade de
corrigir posicdes e inclinacoes dentédrias sem des-
gaste excessivo dos dentes é uma vantagem crucial,
especialmente em pacientes jovens, nos quais a pre-
servacdo do esmalte é prioritaria®. O fechamento de
diastemas por meio de movimentacdo ortoddntica
elimina a necessidade de restaura¢des desproporcio-
nais, que podem comprometer a harmonia do sorriso
se realizadas isoladamente?!.

Além disso, a Ortodontia melhora a funciona-
lidade oclusal, garantindo uma relacao equilibrada
entre os dentes anteriores e posteriores. Isso € particu-
larmente importante em casos de incisivos laterais co-
noides, que podem apresentar rotacdes ou inclinacdes
que afetam a guia canina ou a estabilidade oclusal’. A
corre¢ao ortodontica também facilita a aplicacdo de
braquetes ou alinhadores em coroas de tamanho re-
duzido, superando limitagoes técnicas e permitindo
movimentacoes precisas3. O uso de alinhadores trans-
parentes, como Invisalign, tem se destacado por ofe-
recer estética durante o tratamento e maior conforto,
sendo uma opcao atrativa para pacientes adultos3:16,

Outro beneficio da Ortodontia é sua capaci-
dade de personalizar o tratamento as caracteristicas
faciais e expectativas do paciente. Ferramentas como
o ClinCheck e o Invisalign Smile Architect permitem
prever os resultados do alinhamento dentéario, ali-
nhando as movimenta¢des com os objetivos estéticos
por meio de simulagdes 3D1518, Essas ferramentas di-
gitais também facilitam a integracao com planejamen-
tos restauradores, como no DSD, garantindo que a
movimentacado dentdria otimize o espaco e o tamanho
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dos dentes para facetas ou outras restauracdess-2. Essa
abordagem aumenta a previsibilidade dos resultados e
a satisfacdo do paciente, que pode visualizar o sorriso
final antes do inicio do tratamento!2.

No entanto, a Ortodontia por si sé nao é su-
ficiente para resolver todas as questdes estéticas as-
sociadas aos dentes conoides. Alteracdes de forma,
tamanho e proporcdo altura/largura requerem in-
tervencgoes restauradoras, como facetas em resina
composta ou laminados ceramicos!%17. As facetas se-
midiretas em resina composta destacam-se pela ver-
satilidade e estética, enquanto os laminados cerami-
cos oferecem maior durabilidade e resisténcia®!0. A
escolha entre essas opcoes depende de fatores como
expectativa do paciente, condicdes clinicas e planeja-
mento interdisciplinar.

A Periodontia desempenha um papel com-
plementar, ajustando contornos gengivais para har-
monizar a linha do sorriso, especialmente em casos
de exposicao gengival assimétrica ou discrepancias
na altura gengival'4. Estudos recentes destacam que
a integracao entre Ortodontia, Dentistica e Periodon-
tia, potencializada por ferramentas digitais, ndo ape-
nas melhora a estética, mas também garante funcio-
nalidade oclusal e satide oral a longo prazo>'8. Essa
abordagem interdisciplinar é particularmente eficaz
em casos complexos, nos quais os dentes conoides es-
tdo associados a outras anomalias, como agenesia ou
transposicdo dentdria2.

O uso de tecnologias digitais, como o ClinChe-
ck e o Smile Architect, tem revolucionado o planeja-
mento de casos com dentes conoides. O ClinCheck
permite simular a movimentacdo dentdria com alta
precisdo, enquanto o Smile Architect integra o pla-
nejamento ortodontico e restaurador, possibilitando
ajustes em tempo real e visualiza¢des faciais que me-
lhoram a comunicacdo com o paciente'819, Estudos
sugerem que essas ferramentas reduzem o tempo de
tratamento e o numero de ajustes, além de minimizar
preparos dentdrios invasivos!®2°. Contudo, a falta de
software que combine diretamente DSD e ClinCheck
ainda é uma limitacéao, exigindo superposicdes manu-
ais em alguns casoss.

Apesar dos avancos em materiais e técnicas, a
literatura recente aponta para a necessidade de equi-
librio entre estética e satide oral. A énfase excessiva na
estética pode negligenciar aspectos funcionais, como
a estabilidade oclusal e a longevidade das restaura-
¢oes!5. Além disso, a predominéancia de relatos de caso
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e a escassez de ensaios clinicos randomizados limitam
a definicao de diretrizes claras para o tratamento de
incisivos laterais conoides??. Pesquisas futuras devem
focar em estudos longitudinais que avaliem os resul-
tados de abordagens interdisciplinares, considerando
varidveis como idade, sexo e preferéncias estéticas,
bem como a eficacia comparativa de ferramentas di-
gitais!16,

A Ortodontia desempenha um papel funda-
mental no tratamento estético de incisivos laterais
conoides, oferecendo beneficios como o fechamen-
to conservador de diastemas, correcao de desalinha-
mentos e melhoria da funcionalidade oclusal. Sua
natureza minimamente invasiva preserva a estrutu-
ra dentdria, facilitando intervencées restauradoras
subsequentes e otimizando a estética do sorriso. A
capacidade de personalizar o tratamento por meio
de ferramentas digitais, como ClinCheck e Invisa-
lign Smile Architect, aumenta a previsibilidade dos
resultados e a satisfacdo do paciente, especialmente
em planejamentos integrados com DSD e reabilita-
¢ao oral com facetas.

No entanto, a resolucdo estética completa
requer a integracdo com Dentistica Restauradora,
para ajustar forma e tamanho, e Periodontia, para
harmonizar contornos gengivais. Essa abordagem
interdisciplinar, potencializada por tecnologias di-
gitais, garante um sorriso esteticamente agraddvel,
funcional e duradouro, atendendo as expectativas
do paciente e promovendo satide oral. A escassez
de estudos robustos, com predominéncia de relatos
de caso, destaca a necessidade de pesquisas futuras,
incluindo ensaios clinicos randomizados e estudos
longitudinais, para consolidar protocolos de trata-
mento e avaliar a eficdcia de ferramentas digitais em
comparacdo com métodos tradicionais. Tais esfor-
¢os sdo essenciais para aprimorar a gestdo clinica de
dentes conoides e reforcar a importancia da Orto-
dontia como pilar central nessa abordagem.
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