Reabilitacio oral com protese provisoria imediata: relato de caso

Oral rehabilitation with immediate provisional prosthesis: case report
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RESUMO

A protese instalada imediatamente apds a extragdo dos dentes naturais proporciona ao paciente estética e fungdo, evita a perca
de dimensdo vertical de oclusdo e restabelece a fungdo mastigatdria, prevenindo futuras disfungdes na articulagdo
temporomandibular, possibilitando a reinser¢do do paciente no convivio social. Nesse contexto, o objetivo desse trabalho foi
relatar a confecgdo de uma prétese parcial removivel imediata no mesmo dia que a paciente iria se submeter a extragdes
dentarias multiplas em regido estética, evitando assim transtornos sociais e psicoldgicos pela falta dos dentes. O resultado foi
considerado extraordinario devolvendo o bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Estética dentaria. Prétese dentaria. Dentistica operatoria.

ABSTRACT

The prosthesis installed immediately after extraction of natural teeth provides the patient with esthetics and function, avoids
the loss of vertical dimension of occlusion and reestablishes the masticatory function, preventing future dysfunctions in the
temporomandibular joint, making possible the reintegration of the patient in social life. In this context, the objective this study
was report the manufacture of an immediate removable partial denture on the same day that the patient would undergo multiple
dental extractions in aesthetic region, thus avoiding social and psychological disorders due to privation of teeth. The result
considered extraordinary restoring the patient's well-being.
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INTRODUCAO

O comprometimento da satide bucal dos pacientes pode
afetar seu estado nutricional, fisico ¢ mental, e prejudica
uma vida social atival, principalmente quando se perde
dentes anteriores’. Apesar de uma ampla gama de opgdes de
tratamento disponiveis, as vezes, é inevitavel para salvar o
dente natural’.

As proteses imediatas podem ser definidas como uma
protese parcial ou total confeccionadas para serem
instaladas imediatamente apds exodontias’. Esses tipos de
protese podem ser utilizados por razdes estéticas,
mastigatoria, como suporte oclusal, por conveniéncia ou
para a adaptacdo do paciente do estado dentado ao
desdentado, até a instalagiio de uma protese definitiva’.

A confeccdo de proteses imediatas envolve
procedimentos prévios a exodontia e a instalag@o e ajustes
logo apds a cirurgia’™’. A protese imediata propicia ao
paciente a reabilitacdo estética ¢ funcional imediata,
levando-o a um melhor estado psicologico. Além disso,
permite um melhor pds-operatorio’”, uma vez que protege o
coagulo ¢ a ferida cirtrgica, proporcionando a cicatrizagdo
nos limites da protese e uma boa acomodag@o dos tecidos.

Por esses motivos é que a protese imediata ndo deve ser
encarada simplesmente como uma alternativa inevitavel a
uma Odontologia mais conservadora e sim um tipo de
reabilitacdo que requer mais conhecimentos, habilidades e
critérios de que a prdtese temporaria convencional,
frequentemente apresentando um resultado desconcertante
para o profissional. Portanto, para se obter um bom
resultado do tratamento, minimizando o comprometimento
da qualidade de vida do paciente com a perda dos dentes
naturais, o cirurgido-dentista precisa compreender as
consequéncias de se subestimar as dificuldades inerentes a
esse tipo de tratamento.

O objetivo do presente trabalho foi relatar o planejamento
cirtrgico-protético da reabilitacdo de uma paciente, por meio
de prétese parcial imediata maxilar, bem como os resultados
obtidos com essa modalidade de tratamento.

RELATO DE CASO

Paciente de 45 anos de idade, do género feminino,
fumante, domiciliado em Mineiros, que compareceu a
Clinica Escola de Odontologia da Faculdade Morgana
Potrich (FAMP). Ao exame clinico observou-se ampla
destrui¢do coronaria dos dentes superiores, elementos 11,
12,13, 14,15,21,22,23,24,25. Foi apresentado um plano
de tratamento a paciente a fim de resolver o problema
causado pela extensa destrui¢@o corondria, sem condi¢des
funcionais e estética.

Figura 1 - Aspecto clinico (A) eradiografico (B) inicial.

Apos realizar a anamnese, exame clinico e exames
radiograficos conclui-se que a melhor forma de reabilitar a
paciente seria através de uma protese total imediata. Realizou-
se um modelo de estudo no qual foram removidos os dentes
que seriam extraidos antes e depois da colocagdo da protese
parcial removivel. Para obtengdo do modelo, foi utilizado
elastomero para moldagem e vazado em gesso pedra. Em
casos de necessidade de reabilitacdo imediata de elementos
dentarios, adequando-o as condi¢des socioeconomicas do
paciente, promovendo o restabelecimento estético e funcional.

Foi planejada a extracdo dos elementos dentarios. No
pré-operatorio a paciente fez uso profilatico de amoxicilina
(1 g), uma hora antes da extracdo. Antes do procedimento
cirargico, a protese e o guia cirtirgico foram imersos em
clorexidina 2% para realizar desinfec¢do. Foi realizada a
antissepsia no rosto da paciente com clorexidina 2%.
Inicialmente foi realizada a extragdo de todos os elementos
dentarios, e com auxilio do guia cirurgico foram realizadas
osteoplastia e gengivoplastia minimizando ajustes da
protese total imediata. Realizada a sutura e reembasamento
da prétese com material macio (Densell Dentusoft -
Dentusoft Clear Dentusoft Bacter®).

Figura 2 - Alvéolos apds exodontia (A) e dentes extraidos (B).
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Finalizada a extracdo e instalagdo da prétese total
imediata, instruiu-se o paciente a fazer continuidade dos
medicamentos conforme o receituario (amoxicilina 500
mg, nimesulida 100 mg, dipirona sédica 500 mg), ¢ a
maneira correta de higienizar (como ¢é feita a higienizagao).
Depois de uma semana, a mesma compareceu novamente a
clinica para remog¢@o dos pontos e realizacdo dos ajustes
necessarios.

Figura 3 - Aspecto apos a sutura, instalag@o e ajuste inicial da
protese.

Apds uma semana do ato cirlrgico, através de novo
exame clinico observou-se excelentes condigdes na
cavidade oral. A paciente relatou satisfacdo com a estética,
principalmente devido ao fato de ndo apresentar os dentes
anteriores superiores, o que interferia em seu sorriso.

Figura 4 - Aspecto final, apds aremocao da sutura.

Figura 5 - Aspecto final do sorriso.
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DISCUSSAO

A carie dentaria afeta a qualidade de saude bucal do
individuo e gera inumeros desconfortos uma vez que a sua
evolucdo, leva a dor, perda de fungfo e da estética, levando
o paciente a uma perda de saiude sistémica e transtornos
psiquicos. A paciente do relato em questdo relatava
desconforto para a mastigacdo, além de estar incomodada
com a estética dos seus dentes anteriores. Apds o exame
radiografico foi dada a opgéo de tratamento da exodontia
dos dentes comprometidos e colocagdo de protese parcial
imediata. A paciente aceitou prontamente o tratamento.

A confecgdo de proteses parciais imediatas envolve
procedimentos de moldagens previas a cirurgia para se
realizar uma cirurgia previa no modelo de estudo e
confeccdo da protese imediata. Apos a confecgo da protese
se faz as exodontias e a instalagdo da protese com os devidos
ajustes”’. Esse procedimento permite o reestabelecimento
das func¢des mastigatorias, estética e fonética, e neste caso
podemos observar que a protese imediata cumpriu o seu
papel, estabelecendo as fungdes esperadas.

Para a execugdo desse procedimento foi realizada uma
moldagem inicial e os passos foram seguidos de forma
adequada, propiciando a confec¢do de uma protese que
necessitou de minimos ajustes logo na instalagdo. A
cirurgia facilitou o processo de instalagdo, uma vez que foi
realizada a remogéo dos dentes e regularizag@o do rebordo,
removendo as espiculas 6sseas e com uma sutura eficiente.

O tratamento odontolégico devera alcancar, por meio
da restaurag@o dos dentes naturais e/ou da substitui¢do dos
dentes perdidos, uma fungdo mastigatoria aceitavel8. Na
segunda consulta a paciente ja se mostrou extremamente
satisfeita tanto com a estética quanto com a funcionalidade
da protese, sendo assim atendeu as expectativas do
tratamento estabelecido. Na segunda sessio foi realizado
um refinamento dos ajustes e um polimento da protese.
Apds seis meses a paciente ndo retornou para a realizagdo
da protese definitiva, alegando que a protese estava em
fun¢do e estava satisfeita. Mesmo a paciente sendo fumante
a cicatrizagdo mostrou-se excelente apds sete dias ¢ a
paciente ndo se queixou de dor pds-operatoria.

CONCLUSAO

Pode se concluir que a protese total imediata satisfaz as
expectativas da paciente, estabelecendo assim de forma
rapida a fungdo mastigatdria, estética e fonética.
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