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RESUMO

A harmonizacéo orofacial € uma especialidade da Odontologia que tem como objetivo a reabilitacdo estética e funcional
das estruturas orofaciais. Dentre os procedimentos da harmonizacéo orofacial estd a bichectomia que é um procedimento
cirtirgico que remove a bola de Bichat, tecido adiposo localizado na bochecha entre o musculo bucinador e masseter, tendo
como objetivo diminuir o volume da mesma por estética ou funcio. O slim face se apresenta num kit, composto por seis
produtos: hialuronidase, desoxicolato, 1-carnitina, tripeptideo, trissilinol, SAC (siloxanetriol alginate caffeine) e Lidocaina
que quando manipulados de maneira homogénea e injetados na face resulta em reduzir a gordura localizada, regenerando
o tecido conjuntivo, diminuindo a flacidez, ativando a quebra de gordura, promovendo a autoestima do paciente. Este tra-
balho teve como objetivo relatar um caso clinico de emagrecimento facial em uma paciente portadora de adiposidade facial
que foi submetida ao tratamento de harmonizacao orofacial utilizando a técnica de bichectomia associada ao slim face. Os
resultados obtidos, a remocao da bola de Bichat e a reducao da gordura localizada, foram satisfatérios para o profissional e
para o paciente. Concluiu-se que a bichectomia associada ao slim face promove o emagrecimento facial.

PALAVRAS-CHAVE: Tecido adiposo. Estética. Bochecha.

ABSTRACT

Orofacial harmonization is a specialty of Dentistry that aims to aesthetic and functional rehabilitation of orofacial structures.
Among the orofacial harmonization procedures is the bichectomy, which is a surgical procedure that removes the Bichat
ball, adipose tissue located on the cheek between the buccinator and masseter muscle, aiming to decrease the volume of
the same by aesthetics or function. The slim face comes in a kit, composed of six products: hyaluronidase, deoxycholate,
l-carnitine, tripeptide, trisilinol, SAC manipulated and injected into the face results in reducing localized fat, regenerating
connective tissue, decreasing sagging, activating the breakdown of fat, promoting the patient’s self-esteem. This study aimed
to report a clinical case of facial weight loss in a patient with facial adiposity that underwent orofacial harmonization treat-
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ment using the bichectomy technique associated with the slim face. The results obtained, the removal of the Bichat ball and
the reduction of localized fat, were satisfactory for the professional and for the patient. It was concluded that the bichectomy
associated with the slim face promotes facial weight loss.

KEYWORDS: Adipose tissue. Esthetics. Cheek.

RESUMEN

La armonizacién orofacial es una especialidad de la Odontologia que tiene como objetivo la rehabilitacion estética y fun-
cional de las estructuras orofaciales. Entre los procedimientos de armonizacién orofacial se encuentra la bichectomia, que
es un procedimiento quirurgico que remueve la bola de Bichat, tejido adiposo ubicado en la mejilla entre el musculo bucci-
nador y masetero, con el objetivo de disminuir el volumen del mismo por estética o funcién. El rostro delgado viene en un
kit, compuesto por seis productos: hialuronidasa, desoxicolato, I-carnitina, tripéptido, trisilinol, SAC (siloxanotriol alginato
cafefna) y lidocaina, que cuando se manipula e inyecta de manera homogénea en el rostro reduce la grasa localizada, rege-
nerando el tejido conectivo, disminuyendo la flacidez, activando la degradacion de la grasa, promoviendo la autoestima del
paciente. Este estudio tuvo como objetivo reportar un caso clinico de pérdida de peso facial en un paciente con adiposidad
facial que fue sometido a un tratamiento de armonizacién orofacial mediante la técnica de bichectomia asociada al rostro
delgado. Los resultados obtenidos, la remocién de la bola de Bichat y la reduccién de la grasa localizada, fueron satisfacto-
rios para el profesional y para el paciente. Se concluy6 que la bichectomia asociada al rostro delgado promueve la pérdida
de peso facial.

PALABRAS CLAVE: Tejido adiposo. Estética. Mejilla.
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INTRODUCAO

A busca da beleza e da harmonia facial sempre foi
um desafio a ser enfrentado por muitas pessoas que acre-
ditam poder melhorar a aparéncia com técnicas desen-
volvidas para este fim, para isso, procuram profissionais,
dentre eles, o cirurgido dentista que se especializou em
harmonizacio orofacial'. A resolucdo do Conselho Fede-
ral de Odontologia de 29 de janeiro de 2019 reconhece a
harmonizacgao orofacial como uma das especialidades da
Odontologia, sendo responsaveis pelo equilibrio estético e
funcional da face?.

Dentre os procedimentos de harmonizagio orofacial
estd a bichectomia, sendo uma cirurgia oral menor, tendo
objetivo estético ou funcional a remogéo da bola de Bichat,
procedimento relativamente simples, que pode favorecer a
harmonizacio das bochechas e face, a melhoria da quali-
dade de vida e aumento da autoestima’. As bolas de Bichat
sdo tecidos adiposos localizados entre os musculos buci-
nador e masseter na bochecha®. A bola de Bichat corres-
ponde a aproximadamente 40% do volume dessa estrutura
que pode ser removido pela bichectomia. O procedimento
gera reducdo no volume do terco médio da face, o que
pode melhorar a condi¢éo funcional dos pacientes opera-
dos, além de promover a estética facial®.

Abichectomia pode ser indicada para mordiscamento
em mucosa jugal, para complementar técnicas cirtrgicas
estéticas, corrigir assimetria da face em tecido mole, adel-
gacar rosto arredondado, diminuir zigoma proeminente,
melhorar a autoestima*. Dentre os requisitos para a indi-
cacdo da Bichectomia destacam-se as boas condicdes de
saide e com situacoes faciais localizadas nas bochechas
que tornam o rosto arredondado causando insatisfacdo
com a aparéncia facial, ou ainda apresentam queixas de
dificuldades na mastigacdo por conta de traumas no inte-
rior das bochechas causados pelas bolas de Bichat’, ou
quando o diagnostico clinico evidencia volume de gor-
dura acentuado nas bochechas, ou aquisicdo do habito
de morder as bochechas provocando hiperplasias, aftas e
sangramento®. A bichectomia também pode ser indicada
para pessoas que apresentem insatisfacio com o formato
do rosto arredondado, as que querem aprimorar o biotipo
facial ou apresentam lesdo em mucosa jugal” Também
pode ser realizada para corrigir dissimetria facial em
tecido mole, osso zigomadtico acentuado ou para promover
a ampliacdo da autoestima®,

A bichectomia é contra indicada em pacientes que
apresentem condicdes médicas graves de saude e outros
riscos se apresentarem durante a avaliacdo clinica, que ao
serem percebidos devem ser comunicados ao paciente®.
Esse procedimento é contraindicado em casos de mau
posicionamento de dentes ou de bases 6sseas®. Os pacien-
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tes com infec¢des locais, que sdo submetidos a radioterapia
e quimioterapia ou que apresente situacoes de cardiopa-
tias severas, nefropatias, imunossupressao e coagulopatia
ndo devem ser submetidos a bichectomia®. As contraindi-
cacdes também estdo relacionadas a satide do paciente,
que nao pode ter feito procedimento eletivo®.

O slim face é uma associacdo de produtos desenvol-
vidos pela Dra. Hellen Matias para emagrecimento facial
que se apresenta em kit composto por: hialuronidase,
desoxicolato, 1-carnitina, tripeptideo, trissilinol, SAC (silo-
xanetriol alginate caffeine) e lidocaina. A hialuronidase
aumenta a velocidade de absorcao, diminue o desconforto
da injecdo subcutanea e aumenta a eficicia da aneste-
sia local'’; o desoxicolato de sédio destro6i os adipdcitos e
causa uma retracdo na pele, mostrando eficdcia no trata-
mento da gordura localizada", l-carnitina, auxilia trans-
formacdo de gordura em energia e participa do metabo-
lismo de lipideos'? tripeptideo, quebra das moléculas de
gordura, facilitando sua remogdo®; trissilinol regula ati-
vidade dos fibroblastos aumentando sintese de coldgeno,
elastina e proteoglicanas'; SAC (siloxanetriol alginate caf-
feine) produto que contribui para a firmeza e tonicidade
da pele, auxiliando de forma natural o processo de elimi-
nacao da gordura localizada". A lidocaina é indicado para
anestesia local ou regional®.

Atualmente, a procura pela bichectomia e sua indi-
cacdo cirtrgica para fins estéticos tem sido constante em
todo o mundo, sendo que as mulheres sdo as que mais
recorrem a esse procedimento®.

Este trabalho teve como objetivo relatar um caso cli-
nico de emagrecimento facial em uma paciente portadora
de adiposidade facial que foi submetida ao tratamento de
harmonizacdo orofacial utilizando a técnica de bichecto-
mia associada ao slim face.

RELATO DE CASO

A paciente LCFS, sexo feminino, branca, 40 anos,
procurou o Instituto Hellen Matias, situado na cidade de
Goiania - Goids, com queixa principal de insatisfacdo com
a aparéncia facial, afirmando que seu rosto era “muito
gordo’, “que ndo tirava foto de frente, pois o rosto ficava
grande demais’, ou seja, que apresentava uma bochecha

com excesso de volume (Figura 1).
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Figura 1 - Face da paciente antes da bichectomia asso-
ciada ao slim face, evidenciando o excesso de volume
das bochechas.

Ap6s anamnese, exame clinico e diagndstico o profissio-
nal optou o plano de tratamento pela bichectomia, remocao
dabola de Bichat, associada ao slim face que é indicado para a
perda de gordura localizada.

Para arealizacdo da bichectomia foram solicitados exames
de cefalometria dos tecidos moles, hemograma completo, gli-
cemia de jejum, creatina e tempo de protrombina. Foi recei-
tado amoxicilina 500 mg, maxulid 400 mg e decadron 4 mg de
8/8 horas um dia antes da intervencao cirtirgica e 1 hora antes
dabichectomia, mantendo as medicacoes por mais 5 dias apds
o procedimento.

O anestésico usado foi a lidocaina a 2% com agulha curta
intra oral. A primeira anestesia foi feita com agulha curta toda
introduzida no fundo de vestibulo em direcio ao nervo bucal,
que faz a irrigacdo de sensibilidade da regido. A segunda anes-
tesia foi infiltrativa ao redor da bola de Bichat na bochecha.
Foi realizada a incisdo a 1 cm abaixo do ducto parotideo, com
bisturi e ldmina 15. A inciséo foi feita horizontal de 1 cm a 1.5
cm, fez-se a divulsdo da mucosa e do musculo masseter e buci-
nador. Localizou-se a cdpsula e a mesma foi delicadamente
incisada, e retirou-se a bola de Bichat com movimentos de vai
e vem lentamente com uma pinca porta agulha. Removeu-se
toda a bola de Bichat que teve acesso e a sutura foi feita com
fio de nylon nimero 5, sendo trés pontos simples individuais.

O slim face foi aplicado na mesma sessao do procedi-
mento de bichectomia. Os produtos : hialuronidase, desoxico-
lato, I-carnitina, tripeptideo, trissilinol, SAC (siloxanetriol algi-
nate caffeine) do kit (Figura 2) foram manipulados com 2 ml de
lidocaina ficando a solu¢ao homogénea. A aplicacdo do slim
face foi realizada na regiao de maior volume de tecido adiposo.
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Na paciente foi aplicado na regido de efeito blush, foi tracada
uma linha de comissura de boca até a ponta da orelha, sendo
que dessa regido para baixo foi aplicado o produto até a regido
cérvico-mandibular. Foi usado uma seringa de 1 ml e agulha 30
G de 13 mm. Os pontos foram tracados distantes de um cen-
timetro do outro dessa regido, sendo aplicado cinco unidades
em cada ponto. Apds a aplicacio foi realizado massagem no
local para distribuicdo do produto. Orientou a paciente a fazer
drenagem linfética duas vezes por semana para potencializar o
resultado, pois ajuda a acelerar a absor¢do do produto e a usar
curativo compressivo durante 30 dias.

Figura 2 - Kit do slim face constituido por cinco ampo-
las e um vidro de hialuronidase.

Ap6s uma semana do tratamento observou-se a
reducdo do volume da bochecha e a remocao da gor-
dura localizada, alcancando o emagrecimento facial
desejado (Figura 3).

Figura 3 - Face da paciente apds a bichectomia associa-
da ao slim face evidenciando o emagrecimento facial.
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DISCUSSAO

A bichectomia é um procedimento relativamente
simples, com pouca duracdo, bastando uma anestesia
local e ser realizado em espago ambulatorial ou hospital
devendo ser realizado por profissional que tenha experi-
éncia em cirurgia facial ou odontoldgica®. A bichectomia
também pode ser executada em um ambiente de consul-
torio adequado'®.

Dentre os beneficios que o procedimento da bichec-
tomia traz, destacam-se a estética e harmonizacéo facial,
podendo surgir contratempos que geralmente sao impro-
vaveis. O procedimento deve ser realizado por profissional
que tenha conhecimento anatomico e cirtirgico, necessi-
tando de um bom diagndstico para que seja executado,
uma vez que a aparéncia volumosa do rosto pode advir de
causas distintas da bola de Bichat"".

A bichectomia ndo é contra indicado, mas deve ser
observado que o paciente tenha no minimo 18 anos,
possua boa satide, tenha consciéncia das consequéncias
e dos possiveis riscos do procedimento, e que néo seja
adepto ao tabagismo'®.

A bichectomia apresenta suas vantagens estéticas,
fonéticas e mastigatdrias, com poucas complicacdes que
na maioria das vezes sdo reversiveis facilmente®. A bichec-
tomia como procedimento corretivo e de harmonizacdo
facial apresenta impactos positivos contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, pois melhorara a mastiga-
cdo e minimiza possiveis lesdes provocadas pela mordida
das bochechas e também favorece ao afinamento facial e
consequente harmonizacio desse componente corporal®.
Abichectomia reduz o tamanho das bochechas, reduzindo
os coxins gordurosos, deixando o rosto mais fino, com a
face mais harmonica®. A bichectomia é considerada um
processo de harmonizacao facial que apresenta baixo risco
cirurgico e proporciona resultados satisfatérios, mas para
isso, precisa seguir padrdes técnicos e respeitar a anatomia
facial e suas estruturas®.

Para assegurar o sucesso do procedimento de
bichectomia é preciso ter o diagnostico correto, que o
cirurgido dentista possua experiéncia e conheca bem
a anatomia facial e assim possa definir com precisao
0 ponto para remover a bola de Bichat. A experiéncia
também assegura excelentes e surpreendentes resulta-
dos na harmonizacao facial.

O slim face é um produto novo, desenvolvido pela Dra.
Hellen Matias, lembrando que nio tem a funcéo de perda
de peso, mas reducdo de gordura localizada, e quando
associado com a bichectomia apresentou resultados satis-
fatérios tanto para a paciente quanto para o profissional.
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CONCLUSAO

A bichectomia associada ao slim face promove o ema-
grecimento facial de modo rdpido e seguro e deve ser indi-
cada em pacientes portadores de bochechas com volume
€xCessivo.
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