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RESUMO

0 envelhecimento da pele é um processo fisioldgico que afeta toda a estrutura da pele. Para isso é realizado um tratamento
com acido hialuronico, chamado intradérmico skinbooster que, através de suas propriedades hidrofilicas, melhora a lumi-
nosidade, tugor, hidratacao, rugas, finura e textura da pele facial, resultando no atraso e na melhora clinica do envelheci-
mento da pele. A ideia é hidratar a pele de dentro para fora e melhorar seu brilho e vico. O presente estudo se refere a um
relato de caso que aborda o tratamento estético com 4cido hialurdnico conhecido como skinbooster e sua importancia na
promocéo de uma melhor qualidade de vida para o paciente. O objetivo deste estudo € apresentar os resultados e beneficios
no rejuvenescimento facial. Paciente do género feminino, com 54 anos de idade, realizou o procedimento do skinbooster
com aplicacgdo na regido da face, do pescoco, do colo, dorso das maos e face interna do antebraco, foi fotografada antes de
receber o tratamento e dois meses ap6s o procedimento, o produto utilizado foi o Skinbooster Advance é indicado para
peles mais maduras ou muito ressecadas. O resultado do skinbooster é uma pele com um visual mais jovem e saudavel, o
tratamento, ainda quando era considerado novo no meio dermatoldgico, ja era reconhecido pela eficacia e por nao ofere-
cer riscos. E possivel afirmar que o skinbooster tem um efeito positivo, além de ser também preventivo, considerando que
hidrata a pele de dentro para fora, tratando os sinais de envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Face. Rejuvenescimento. Acido hialuronico.

ABSTRACT

Skin aging is a physiological process that affects the entire structure of the skin. For this, a treatment with hyaluronic acid,
called intradermal skinboosters, is performed, which, through its hydrophilic properties, improves the luminosity, tugor,
hydration, wrinkles, fineness and texture of the facial skin, resulting in the delay and the clinical improvement of aging of the
skin. The idea is to hydrate the skin from the inside out and improve its shine and luster. The present study refers to a case
report that addresses the aesthetic treatment with hyaluronic acid known as skinbooster and its importance in promoting a
better quality of life for the patient. The aim of this study is to present the results and benefits in facial rejuvenation. Female
patient, 54 years old, underwent the skinbooster procedure with application on the face, neck, neck, back ofhands and inner
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side of the forearm, was photographed before receiving the treatment and two months after the procedure, the product used
was Skinbooster Advance and is indicated for more mature or very dry skin. The result of skinbooster is a skin with a younger
and healthier look, the treatment, even when it was considered new in the dermatological environment, was already recog-
nized for its effectiveness and for not offering risks. It is possible to state that skinbooster has a positive effect, in addition to
being also preventive, considering that it moisturizes the skin from the inside out, treating the signs of aging.

KEYWORDS: Face. Rejuvenation. Hyaluronic acid.

RESUMEN

El envejecimiento cutdneo es un proceso fisioldgico que afecta a toda la estructura de la piel. Para ello, se realiza un trata-
miento con dcido hialurénico, denominado skinboosters intradérmicos, que a través de sus propiedades hidrofilicas mejora
la luminosidad, tirantez, hidratacion, arrugas, finura y textura de la piel facial, resultando en el retraso y la mejora clinica del
envejecimiento de la piel. La idea es hidratar la piel de adentro hacia afuera y mejorar su brillo y lustre. El presente estudio
hace referencia a un caso clinico que aborda el tratamiento estético con 4cido hialurénico conocido como skinbooster y su
importancia para promover una mejor calidad de vida del paciente. El objetivo de este estudio es presentar los resultados
y beneficios en el rejuvenecimiento facial. Paciente de sexo femenino, 54 afios, sometida al procedimiento skinbooster con
aplicacion en rostro, cuello, cuello, dorso de las manos y cara interna del antebrazo, fue fotografiada antes de recibir el tra-
tamiento y dos meses después del procedimiento, el producto utilizado fue Skinbooster Advance y estd indicado para pieles
mas maduras o muy secas. El resultado de skinbooster es una piel con un aspecto més joven y saludable, el tratamiento, aun
cuando se consideraba nuevo en el &mbito dermatoldgico, ya era reconocido por su efectividad y por no ofrecer riesgos. Se
puede afirmar que skinbooster tiene un efecto positivo, ademds de ser también preventivo, considerando que hidrata la piel
de adentro hacia afuera, tratando los signos de la edad.

PALABRAS CLAVE: Cara. Rejuvenecimiento. Acido hialurénico.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da pele é um processo fisiologico
que afeta toda a estrutura da pele. O processo de reparo
do tecido conjuntivo é afetado, alterando a elasticidade e
a capacidade de retencdo de 4gua, diminuindo o volume
da derme e aumentando a formacéo de rugas e a presenca
de flacidez da pele facial'. A busca pelo rejuvenescimento
facial é cada vez maior e, um dos primeiros sinais do enve-
lhecimento é o aparecimento de rugas em torno dos olhos,
conhecidas como pés-de galinha®.

As substéncias para melhorar a aparéncia sdo utiliza-
das ha muitos anos, anteriormente eram utilizadas apre-
sentavam apenas pigmentos de origem animal e vegetal
que eram aplicados topicamente cujo objetivo era melho-
rar apenas a aparéncia facial®>. Atualmente, existem medi-
das eficazes para amenizar e atrasar o processo de enve-
lhecimento através de procedimentos que incrementam
a circulagdo superficial local que melhora a nutricéo, o
metabolismo e o tdnus muscular”.

Para isso é realizado um tratamento com &cido
hialurénico, chamado intradérmico skinboosters que,
através de suas propriedades hidrofilicas, melhora a lumi-
nosidade, tugor, hidratacao, rugas, finura e textura da pele
facial, resultando no atraso e na melhora clinica do enve-
lhecimento da pele'. A ideia é hidratar a pele de dentro
para fora e melhorar seu brilho e vigo®.

A utilizagdo de 4cidos no rejuvenescimento facial tor-
na-se um procedimento cada vez mais comum. Uma das
etapas consiste na aplicacdo do 4cido hialuronico, que
se destaca por ser um constituinte da matriz extracelular,
cujas principais funcdes sdo preencher os espacos nio
ocupados pelas células e conferir resisténcia aos tecidos
cutdneos®.

E importante dizer que o 4cido hialuronico se refere
a uma molécula carregada negativamente, justificando
sua alta capacidade de ligar-se a molécula de dgua for-
mando um bloco coeso com grande for¢a para preencher
asrugas’. E componente de importantes liquidos do corpo,
que tem a funcdo de lubrificar as articulagdes sinoviais, e 0
liquido viscoso que atua na manutencao da forma esférica
do olho. A maior parte do 4cido hialurénico no organismo
se encontra na pele, garantindo o volume, a sustentacéo, a
hidratacéo e a elasticidade a mesma®.

O presente estudo se refere a um relato de caso que
aborda o tratamento estético com é&cido hialurénico
conhecido como skinbooster e sua importancia na promo-
¢do de uma melhor qualidade de vida para o paciente.

Existem poucos estudos demonstrativos e que abor-
dam o tratamento de skinbooster, diante disso, o objetivo
deste estudo é apresentar os resultados e beneficios no
rejuvenescimento facial.
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RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, com 54 anos de idade,
na época da primeira consulta, chegando com uma queixa
principal de estética facial (Figura 1). Na anamnese rela-
tou sofrer de ansiedade e utiliza 0 Cymbalta como forma
de tratamento, 0 mesmo que o duloxetina, medicamento
antidepressivo, cuja substdncia é classificada como inibi-
dor seletivo da receptacdo de serotonina e noradrenalina,
além de sofrer com febre reumética e possuir antecedentes
familiares portadores de fibromialgia.

],

Figura 1 - Fotos da paciente antes de ser submetida ao
tratamento estético skinbooster.

O procedimento da aplicacdo do skinbooster foi rea-
lizado na regiao da face (Figura 2), do pescoco, do colo,
dorso das mdos e face interna do antebrago. O produto
utilizado foi o Skinbooster Advance, que é indicado para
peles mais maduras ou muito ressecadas. Possui uma con-
centracdo maior de acido hialurdnico e restabelece o equi-
librio hidrico da pele mais rapidamente.

Figura 2 - Fotos da paciente logo ap6s a aplicacdo do
skinbooster.



RELATO DE CASO CLINICO

Apds 3 meses de tratamento, observou-se uma melho-
rar na elasticidade e estrutura dérmica da pele, trazendo
uma aparéncia mais jovem e natural (Figura 3).

Figura 3 - Fotos da paciente ap6s 3 meses do tratamen-
to estético skinbooster.

O tratamento com skinbooster é indicado para reju-
venescimento facial gradativo de dentro para fora, confe-
rindo mais vitalidade a pele.

DISCUSSAO

O é4cido hialuronico, além do seu significado como
substancia estrutural, é um componente importante do
tecido funcional. E fundamental para processos celulares
como a proliferacdo, diferenciacdo e migracao, estimula
a atividade de fibroblastos com uma maior biossintese de
coldgeno e outros componentes do ECM*™.

Os tratamentos estéticos minimamente invasivos feitos
com a intencdo de atrasar o processo de envelhecimento da
pele estdo sendo mais procurados, os pacientes hoje querem
um tratamento estético ambulatorial com pequenos efeitos
colaterais e com resultados a longo prazo, esperam resul-
tados efetivos, naturais e com um tempo de recuperagio
minimo. Dessa forma, a substituiciao do 4cido hialurdnico
por meio de injecdes intradérmicas € uma medida compro-
vadamente eficaz de antienvelhecimento™.

O tratamento conhecido como skinbooster oferece
uma hidratacdo profunda para a pele sendo indicado
como um tratamento de antienvelhecimento.

CONCLUSAO

O tratamento estético skinbooster tem efeito positivo
e preventivo, considerando que hidrata a pele de dentro
para fora e trata os sinais de envelhecimento, dentre todos
os beneficios estdao a melhora da elasticidade da pele atra-
vés de sua composicao eficaz com o acido hialurdnico.
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