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RESUMO

Sao inameros os pacientes que necessitam de retentores radiculares na pratica clinica, seja por fratura da coroa
dentéria ou céries extensas. Devido a essa grande demanda, torna-se indispensével o conhecimento sobre pinos
de fibra de vidro e qual técnica utilizar. Este estudo tem como objetivo desmistificar os pinos de fibra de vidro.
Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed e SciELO utilizando as palavras-chave ‘intraradicular post,
‘glass fiber post’ e ‘resin cement’. Conclui-se que ainda ha necessidade de mais estudos para que fique mais claro
qual protocolo seguir, mas hd uma grande quantidade de estudos indicando o uso de cimento resinoso dual para
cimentacao e que camadas mais finas de cimento garantem melhores resultados em longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Cimentos de resina. Carie dentaria. Odontologia.
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ABSTRACT

There are a lot of patients who need root retainers in clinical practice, whether due to fracture of the dental crown
or extensive caries. Due to this great demand, it is essential to know about fiberglass posts and what is the best
technique to use. This aim of this study was to demystify fiberglass posts. A search was performed in the PubMed
and SciELO databases using the keywords ‘intraradicular post, ‘glass fiber post’ and ‘resin cement’ The conclu-
sion of this study is that we need more studies to make it clearer which protocol to use, but there are a large num-
ber of studies indicating the use of dual resin cement for cementation and that thinner cement layers guarantee
better results in the long term.
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RESUMEN

Son numerosos los pacientes que necesitan retenedores radiculares en la préctica clinica, ya sea por fractura de
la corona dental o por caries extensa. Debido a esta gran demanda, es fundamental conocer los postes de fibra de
vidrio y qué técnica utilizar. Este estudio tiene como objetivo desmitificar los postes de fibra de vidrio. Se realizé
una busqueda en las bases de datos PubMed y SciELO usando las palabras clave ‘intraradicular post, ‘glass fiber
post’ y ‘resin cement. Se concluye que atin se necesitan mas estudios para aclarar qué protocolo usar, pero hay
un gran numero de estudios que indican el uso de cemento de resina dual para la cementacién y que capas de
cemento mas delgadas garantizan mejores resultados a largo plazo.
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Frequentemente nos deparamos na pratica cli-
nica com elementos dentdrios necessitando de trata-
mento de canal, muitos destes dentes estao fraturados,
com cdries extensas, preparo da cavidade em excesso,
entre outros. Na reabilitacao destes dentes, é necessa-
ria a reconstrucao do elemento dentario com retento-
res intrarradiculares!.

Estes retentores intrarradiculares sdo utiliza-
dos com o intuito de devolver funcgao e estética de den-
tes comprometidos, possibilitando a retencdao de uma
coroa protética ou reconstru¢do em resina compostaz2.

Dentre estes retentores, o nicleo metalico fun-
dido adapta-se quase que perfeitamente aos condutos
radiculares, mas varios estudos mostram que os efei-
tos sobre acoes de forcas oclusais e o alto médulo de
elasticidade (maior do que o da dentina) do ntcleo
metélico pode levar a extensas fraturas radiculares, a
sua adesao que se da mais pela mecanica do que qui-
mica e também o comprometimento estético. Além
disso, algumas ligas metélicas podem sofrer oxidagao,
produzindo pigmentos escuros que podem escurecer
as raizes e a margem gengival dos dentes. Por estes
motivos, estes nucleos cairam em desuso3.

Para obter-se sucesso clinico no tratamento, é
fundamental que os pinos tenham propriedades fisi-
cas como rigidez semelhante a dentina para uma cor-
reta distribuicdo de forcas oclusais ao longo do dente*.

Os pinos de fibra de vidro surgiram com ca-
racteristicas muito promissoras. Dentre as vantagens
importantes em relagdo a outros tipos de pinos, en-
contramos: elasticidade parecida com a da dentina,
podem ser cimentados com uma técnica adesiva e
eles reduzem o estresse que surge nas interfaces, per-
mitindo assim, imitar o comportamento mecéanico de
um dente natural, melhor resultado estético, pois pos-
suem uma cor e opacidade préximas a dentina. Estas
caracteristicas tentem a melhorar a retencao e desem-
penho mecénico de dentes tratados com pino de fibra
de vidro®*.

O objetivo do presente estudo é desmascarar
algumas crencas que os cirurgioes-dentistas tém sobre
cimentacao e também apresentar protocolos para me-
lhorar o desemprenho de pinos de fibra de vidro.

A pesquisa deste trabalho se deu pela formula-
¢do da pergunta: Qual cimento utilizar na cimentagdo
de pinos de fibra de vidro?

As buscas foram realizadas no més de abril de
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2021, nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando
as palavras-chave ‘intraradicular post, ‘glass fiber post’
e ‘resin cement’ Foram incluidos os artigos publicados
de 2006 até 2021.

Pinos de Fibra de Vidro

Os pinos de fibra de vidro surgiram em 1990 e
atualmente é a principal escolha quando falamos em
odontologia estética/restauradora. Possuem qualida-
des superiores a qualquer outro tipo de pino retentor,
como por exemplo: tem a elasticidade semelhante a
da dentina, possibilidade de cimenta¢do com técnica
adesiva, reduzem o estresse entre as interfaces, resul-
tado estético satisfatério, menor tempo de trabalho cli-
nico devido a j& virem prontos para uso e possibilidade
de adaptacdes com resina composta quando necessa-
rio®*,

Os pinos de fibra de vidro tém propriedades
satisfatorias fisico-mecanicas, contribuindo para futu-
ra protese ou restauracao’.

Adaptacio ao Conduto

A adaptacdo do pino de fibra de vidro com re-
sina composta é muito indicada e aceita, esta técnica
individualiza o pino de fibra de vidro, deixando-o com
um formato semelhante ao do canal radicular. Ainda
neste estudo, no quesito resisténcia a unido, o gru-
po em que os pinos de fibra de vidro eram mais bem
adaptados ao conduto radicular sobressairam-se aos
grupos com menor adaptacao®.

Esta técnica é constituida por um pino de fibra
de vidro impregnado com resina composta fotopoli-
merizavel convencional que modela o conduto radi-
cular, proporcionando com que haja maior superficie
de contato entre pino de fibra de vidro e conduto ra-
dicular, diminuindo assim a quantidade de cimento
resinoso e a dependéncia adesivas.

As resinas compostas convencionais utilizadas
para a confeccdo do pino anatomizado, ndo tem poli-
merizagdo completa em locais mais profundos que 4
- 5 mm, sua microdureza também é reduzida na regiao
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apical do canal radicular, apresentando valores de re-
sisténcia a unido mais baixa3.

Ainda neste estudo, o uso da resina Bulk Fill
como alternativa, que apresenta caracteristicas consi-
deraveis, incluindo adequado grau de conversao e mi-
crodureza, baixo volume de contracdo e elevada pro-
fundidade de cura. Ainda conta com a translucidez, o
que favorece na fotopolimerizagdo, pois a luz conse-
gue passar pelo material3.

Em comparacdo entre a bulk fill e resina con-
vencional, a bulk fill mostrou-se superior, pois foi
capaz de manter valores altos de resisténcia a uniao,
principalmente no terco apical, local onde normal-
mente a resina convencional falhas3.

Cimentacéao

A transmissdo de luz reduzida no conduto,
cimentos resinosos dual devem ser usados para a ci-
mentacado de pinos de fibra de vidro. Estes cimentos
sdo capazes de promover adesao adequada a estrutura
dentindria, mas em contra partida, tem a desvantagem
de reduzir o tempo de trabalho, o que pode dificultar
na colocacdo correta do pino de fibra de vidro. Indi-
cam o cimento resinoso dual Variolink II da Ivoclar
Vivadent como uma excelente escolha em casos de ci-
mentacao de pinos®’.

No grupo de pinos de fibra de vidro cimenta-
dos com cimento autocondicionante RelyX U200, tive-
ram como resultado uma maior resisténcia de ligacao
e menor permeabilidade'.

Uma cimentacao de pino de fibra de vidro com
menor volume de cimento seria ideal para consequen-
temente alcancar melhor adaptacdo entre o pino e
conduto, causando embricamento mecénico e quimi-
co, aumentando sua sobrevida. Esta melhor adaptacao
pode ser obtida com a confec¢do de pinos anatomiza-
dos com resina composta''-'2,

Corroborando com estes achados, Bakaus e
colaboradores em seu estudo, obtiveram melhores re-
sultados na forca de ligacdo em dentes com uma ca-
mada fina de cimento3.

Ao contréario, o estudo de Almulhim e colabo-
radores sugere que pinos bem adaptados também po-
dem diminuir a resisténcia de uniao entre cimento e
dentina, pois para uma boa adaptacao seria necessaria
uma camada espessa de cimento. Por isso, ainda ndo
fica bem definido qual protocolo seguir*.

Um cimento resinoso com maior fluxo preen-
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che melhor o canal radicular, fornecendo um contato
intimo entre o pino de fibra de vidro e conduto radicu-
lar, melhorando a adesao'.

Frequentemente os pinos de fibra de vidro sdo
cimentados com cimento resinoso dual, sendo estes
fotoativados e quimicamente ativados. Relatam ainda
que estes cimentos possuem uma polimerizac¢ao criti-
ca, tendo em mente que a transmissao da luz pelo pino
ndo é suficiente para polimerizar com eficiéncia'.

A melhor op¢do seria a cimentacdo com ci-
mentos autoadesivos. Sua indicacdo se da pelo fato
de que estes sistemas nao requerem o uso de sistemas
adesivos, além disso, esses cimentos exibem altos va-
lores de resisténcia de unido e menor estresse de poli-
merizacao''.

Falhas

O sucesso dos pinos de fibra de vidro depende
da ligacao adequada a dentina do remanescente den-
tario. A falha mais comum associada aos pinos de fibra
de vidro € o seu descolamento principalmente devido
ao sistema adesivo, levando a perda de forca de adesao
a dentina e consequentemente descolamento!®'".

Embora nédo haja consenso sobre a espessura
ideal de cimento resinoso, quanto maior a espessura
de cimento, mais casos de perda dos pinos3.

A falha na adesividade tem diversos motivos,
como: formato do canal radicular, dificuldade de aces-
so nos tercos apicais da raiz, histologia diferente da
raiz dentinaria, dificuldade de fotopolimerizacdo nos
tercos médio e apical. Além destes motivos, a contra-
cdo da polimerizacao gerada causa tensao na interface
adesiva/dentindria causando lacunas que acabam in-
fluenciando negativamente na resisténcia de unido do
cimento utilizado®.

As camadas grossas de cimento diminuem a
forca de ligacdo, uma vez que quanto mais grossa a
camada de cimento, maior a retracdo de volume, le-
vando a uma maior tensdo de contracao e consequen-
temente a falha com formacao de lacunas no canal ra-
dicular'-'2.

Quanto maior a camada de cimento resinoso,
maior a tensdo de polimerizacdo cimento/dentina e
cimento/pino, podendo promover zonas de concen-
tracdo de estresse por descontinuidades estruturais.
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Experimentaram diversos didmetros de pinos
de fibra de vidro e apenas os pinos nimero 0.5 perso-
nalizado com resina composta e os pinos ntimero 2
apresentaram maiores valores de resisténcia de uniao.
As outras numeracdes de pino ndo foram estatistica-
mente diferentes e demonstraram menores valores de
resisténcia a uniao®.

Ainda segundo este estudo, os resultados para
os pinos 0.5 e 2 terem maior resisténcia de uniao se da
pelo fato de terem ficado mais bem adaptados, dimi-
nuindo o volume de cimento resinoso necessario para
preencher os espacos entre o pino e a raize.

Um pino bem adaptado e uma menor pelicu-
la de cimento é ideal para minimizar a contracdo do
material e gerar menos tensdo nas interfaces adesi-
VaSG,IZ,IB'

Um pino bem adaptado também contribui
para uma menor quantidade de cimento resinoso uti-
lizado, minimizando assim o risco de falhas'?.

Em relacdo ao cimento utilizado, os cimentos
resinosos sdo a melhor escolha, pois tém diferentes
propriedades fisico-quimicas que potencializam a
adesdo, como a viscosidade e fluidez. Um cimento re-
sinoso com maior fluidez preenche melhor o conduto,
fornecendo um intimo contato entre pino e raiz, me-
lhorando assim a adesdo. Os autores afirmam isto em
base do teste push-out que foi utilizado no presente
estudo, pois é mais confiavel para avaliar a resisténcia
de unido entre pino e dentina, tendo em vista que o
padrao de fratura nesses casos ocorre paralelo ao ci-
mento e dentina'.

A cimentacao é uma etapa delicada, no qual o
cimento deve unir-se a trés superficies distintas: pino,
tecido dentinario e material restaurador. Sendo assim,
o material de escolha é o cimento resinoso, por possuir
alta resisténcia, nao ser solivel em meio oral e aderir a
diversos substratos'.

Frequentemente sdo cimentados pinos de fi-
bra de vidro com cimento resinoso dual, sendo estes
fotoativados e quimicamente ativados. Relatam ainda
que estes cimentos possuem uma polimerizacao criti-
ca, tendo em mente que a transmissao da luz pelo pino
nao é suficiente para polimerizar com eficiéncia'®.

Ao contrario, alguns estudos afirmam que uti-
lizar cimentos resinosos autocondicionantes devem
minimizar os riscos de descolamento do pino de fibra
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de vidro, pois os mesmos ndo requerem a aplicacao de
um sistema adesivo em sua técnica, reduzindo assim
o risco de descolamento por falha na técnica adesi-
Va7'14’20.

A melhor opcédo seria a cimentacdo com ci-
mentos autoadesivos. Sua indicacdo se da pelo fato
de que estes sistemas nao requerem o uso de sistemas
adesivos, além disso, esses cimentos exibem altos va-
lores de resisténcia de unido e menor estresse de poli-
merizacao''.

Um cimento resinoso com maior fluxo preen-
che melhor o canal radicular, fornecendo um contato
intimo entre o pino de fibra de vidro e conduto radicu-
lar, melhorando a adesao.

A importancia de conhecer o tratamento pré-
vio a instalacdo do pino de fibra de vidro, pois com-
postos hendlicos do eugenol presentes no cimento en-
dodontico Endofill, liberam radicais livres que deixam
uma camada oleosa na dentina, dificultando a polime-
rizacdo do cimento®.

A principal caracteristica que um pino de fibra
de vidro precisa ter, é a adaptacao ao conduto radicu-
lar, pois garante resisténcia ao deslocamento em vir-
tude ao bom embricamento mecénico entre o pino e
o conduto, ndo dependendo apenas do sistema de ci-
mentacao®.

A personalizacéo do pino de fibra de vidro com
resina composta individualiza o caso, deixando-o com
um formato semelhante ao do conduto o que possibi-
lita uma melhor uniao™'4'7,

Todos os pinos que soltaram no estudo de Frei-
tas e colaboradores deram-se por conta de falha adesi-
va. Sendo estas entre cimento resinoso e pino e entre a
dentina e cimento resinoso®.

Com o presente estudo concluimos que pi-
nos de fibra de vidro sdo muito utilizados na pratica
clinica diaria apds tratamentos de canal, com objetivo
de reconstruir a parte corondria do elemento denta-
rio. Pinos de fibra de vidro anatomizados com resina
bulk fill, melhor adaptados ao conduto radicular, mos-
tram-se superiores a pinos apenas cimentados com
cimento. As falhas encontradas nos presentes estudos
ocorreram em sua grande maioria por falha no sistema
adesivo e grossa camada de cimento resinoso. Tratan-
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do-se do cimento utilizado, a consenso que deve ser
aplicada uma fina camada entre pino e conduto radi-
cular, sobre qual tipo de cimento utilizar, ainda hé di-
vergéncias entre os autores, mas os cimentos resinosos
duais sdo os mais bem aceitos nos ultimos anos.
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