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	 Nem sempre dá tempo para pensar sobre o que precisamos ler e atualizar sobre um assunto. Quase nin-
guém, exceto uma ou outra pessoa, tem uma lista escrita do que precisa revisar nos próximos meses. Para revisar 
a literatura precisamos ter um mínimo de critérios para afirmarmos com segurança que “agora li e analisei tal 
assunto nos últimos dez anos!” ou “pronto, estou atualizado”.
	 Nem sempre se tem disponível na literatura, meta-análises e revisões sistemáticas sobre o assunto que 
queremos. Em muitos casos, a revisão disponível e acessível tem como base a análise crítica de trabalhos levan-
tados por critérios dos próprios autores e, às vezes, até incluem trabalhos opinativos. Cada vez menos, o profis-
sional tem tempo para analisar todos os meses, as pesquisas publicadas com pontos específicos e juntar os dados 
com o todo, para se ter uma ideia completa do tema.
	 Neste número do Journal of Multidisciplinar Dentistry, o leitor já identifica uma lista de revisões e se sur-
preende com a quantidade de assuntos em que precisa se atualizar e nem tinha consciência disto. Este primeiro 
ponto representado pela leitura do trabalho, pode levar o leitor que ficou inquieto, resgatar novos trabalhos para 
complementar o que acha o que ainda falta, ou então dirá: agora estou pronto para ler outros trabalhos ou discu-
tir sobre este assunto em seminários, aulas e outras atividades.
	 Este tipo de “despertar” mental para um determinado assunto, também pode acontecer com casos clí-
nicos e casuísticas. Este tipo de leitura é gratificante e quantas vezes ouvi: eu me interessei pelo assunto a partir 
de uma revisão de literatura ou de um caso clínico publicado. Esta amplitude de assuntos e a liberdade de abor-
dagem, fazem a multidisciplinaridade ser uma lavoura de boas ideias e cujos frutos, infelizmente, nem sempre 
temos ainda como mensurar. Este é o mérito do Journal of Multidisciplinar Dentistry. Boa leitura!
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