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RESUMO

O tratamento endoddntico tem como objetivo possibilitar a permanecia do elemento dentario na cavidade bucal
exercendo suas devidas funcoes na fisiologia, sem se tornar um causador de doencas em tecidos perirradiculares.
Nesse sentido essa revisdo de literatura teve como objetivo analisar a efetividade o ultrassom nas diversas etapas
do tratamento de canal, para proporcionar maior seguranca e maior eficicia, no sucesso do tratamento endo-
dontico. Foram pesquisados artigos no PubMed e Crochane Library em que abordavam o tema sobre ultrassom
na endodontia. O ultrassom mostrou-se eficaz tanto no acesso endodontico, na localizacdo de canais, remocao
de pinos intra-radiculares e instrumentais fraturados, quanto na desinfeccao dos canais radiculares, remocao de
guta percha, no retratamento endodéntico podendo-se comprovar que seu uso na maioria de casos é seguro e
eficaz.
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ABSTRACT

Endodontictreatmentaims to allowthe tooth toremain in the oral cavity, exercisingits proper functions in physiolo-
gy, withoutbecominga cause of disease in periradiculartissues. In this sense, thisliterature review aimed to analyze
the effectiveness of ultrasound in the different stages of root canal treatment, in order to provide greater safety and
greater efficacy in the success of endodontic treatment. Articles in PubMed and Crochane Library were searched in
which they addressed the topic of ultrasound in endodontics. Ultrasound proved to be effective both in endodontic
access,inthelocation ofcanals, removal ofintraradicular pinsand fractured instruments, asin the disinfection ofroot
canals, removal of gutta percha, in endodontic retreatment, proving that its use in most of cases is safe and effective.

KEYWORDS: Endodontics. Ultrasonics. Root canal therapy.

RESUMEN

El tratamiento de endodoncia tiene como objetivo permitir que el elemento dental permanezca en la cavidad
bucal, ejerciendo sus funciones propias en fisiologia, sin convertirse en una causa de enfermedad en los tejidos
perirradiculares. En este sentido, esta revisién de la literatura tuvo como objetivo analizar la efectividad de la
ecografia en las diferentes etapas del tratamiento endoddntico, con el fin de brindar mayor seguridad y mayor
eficacia en el éxito del tratamiento endoddntico. Se buscaron articulos en PubMed y Crochane Library en los que
abordaban el tema de la ecografia en endodoncia. La ecografia demostré ser efectiva tanto en el acceso endodd-
ntico, en la localizacién de canales, remocién de clavos intrarradiculares e instrumental fracturado, como en la
desinfeccién de conductos radiculares, remocion de gutapercha, en retratamientos endoddnticos, demostrando
que su uso en la mayoria de los casos es seguro y eficaz.

PALABRAS CLAVE: Endodoncia. Ultrasonido. Tratamiento del conductor radicular.
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A endodontia é uma das 4reas da odontologia,
que estuda a cAmara pulpar do elemento dentério e
sua morfologia, visando reparar suas patologias. Tam-
bém tem como objetivo possibilitar a permanéncia de
um dente em boca, para que possa continuar exercen-
do a funcao mastigatoria e fisiolégica, prevenindo uma
doenca nos tecidos perirradiculares?.

A finalidade do tratamento endodontico é pro-
mover um ambiente adequado para que o organismo
consiga fazer uma reparacao tecidual apés uma inter-
vencao terapéutica, sendo necessaria uma limpeza efi-
caz da infeccdo do canal radicular®*?.

Pensando em facilidade, seguranca, e sucesso
endodontico, novas tecnologias vém surgindo na drea
da endodontia, como é o caso do aparelho ultrassoni-
co, que mesmo ja existindo ha muito tempo na area da
periodontia, agora vem trazendo novas perspectivas
no seu uso com pontas especificas para serem usadas
nas etapas do tratamento de canais radiculares.

Diante disso, essa revisao de literatura, tem
como objetivo, mostrar aos cirurgides dentistas os
beneficios do uso do aparelho de ultrassom voltado
a area da endodontia, visando ter um tratamento de
qualidade e de exceléncia.

O aparelho ultrassénico estd presente na odon-
tologia desde a década de 50, quando era utilizado
para preparo de cavidades, com o objetivo de propor-
cionar ao paciente um procedimento minimamente
invasivo, porém embora tenha apresentado resultados
positivos acabou nao sendo utilizado com esse prop6-
sito*. Em 1957 Richmam ja havia desenvolvido inserto
ultrassonico para condutos radiculares, que eram uti-
lizados em aparelho para profilaxia periodontal com
uma ponta que auxiliava na instrumentacao do canal
radiculars. Porém devido a falta de irrigacdo, ocorria
um superaquecimento do dente, o que levou a nao
se utilizar mais o aparelho de ultrassoms®. J4 em 1976,
Howard Martin resolveu retomar o emprego do ultras-
som na endodontia, promovendo o preparo do siste-
ma de canais radiculares®.
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O ultrassom trata-se de uma propagacdo ul-
trassOnica com ondas de frequéncia maior que 20 kHz
que provocam vibracdes de particulas e transferem
energia para moléculas adjacentes?. Para ser utilizado
em procedimentos endodonticos no preparo dos ca-
nais ele é programado a uma frequéncia que varia de
25000 a 30000 Hz. Sua agdo vibratéria promove junto
a parede da dentina, uma microerosao, cujo produto é
eliminado pela irrigacdo e em grau variavel pelo fen6-
meno de cavitacio®.

Sdo diversas razoes para tratar o canal radi-
cular de um elemento dentdrio com infecgado. O tra-
tamento endodontico tem como objetivo realizar a
reparacao das estruturas pulpares alteradas por con-
ta de uma inflamacéo, e esse processo € feito a partir
de uma desinfeccdo de canais com agentes quimicos
e mecanicos, juntamente com materiais tecnolégicos,
utilizando técnicas minimamente invasivas para a pre-
servacdo da estrutura dentaria®.

Na odontologia, o aparelho ultrassonico ja é
utilizado em vérias situacoes clinicas, porém na endo-
dontia, ele surgiu com o propdsito de facilitar as eta-
pas do tratamento endodo6ntico. Portanto o ultrassom
ndo veio para substituir técnicas ja existentes, mas sim
para auxiliar e aperfeicoar a endodontia atual'.

A utilizagdo do ultrassom na endodontia vem
se tornando indispensavel nas diversas etapas do tra-
tamento de canal. Algumas aplicacdes clinicas em que
se faz o uso do ultrassom sao acesso e localizacao de
canais, irrigacdo, remocao de retentores intra-radicu-
lares, remocao de instrumentos fraturados, obturagdo
de canais e retratamento endodontico'.

Acesso e Localizacao dos Canais Radiculares

A localizacao dos canais radiculares na endo-
dontia é um processo desafiador. E ele quem nos da
acesso aos condutos para que possam ser limpos, re-
modelados e obturados de forma adequada. O uso do
ultrassom vem aumentando a seguranca de inimeros
tratamentos endoddnticos, proporcionando seguran-
ca em fazer um desgaste controlado na dentina radi-
cular, otimizando resultados!!.

Os insertos ultrassonicos estdo disponiveis em
diversas pontas, com formas comprimentos e consti-
tuicdo diferentes, oferecendo uma melhor adaptacado
no uso de cada tipo de ponta, sendo que ele permite
um controle na frequéncia, e uma amplitude na vibra-
cao. Esses aparelhos ultrassonicos garantem precisdao
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de corte devido suas dimensdes reduzidas permitindo
uma maior visibilidade do campo operatério em rela-
¢do ainstrumentos de corte rotativo, como é o caso das
brocas de alta rotagdo'2.

Com essas pontas é possivel fazer o refinamen-
to e aregularizacdo da cavidade de acesso e aremocdo
de calcificacoes existentes e encontradas na cimara
pulpar, realizando desgastes conservadores, minimi-
zando erros durante a remocao desses nédulos (Figura
1),

Figura 1 - Representacdo de insertos e pontas ultras-
sbdnicas utilizadas no acesso e localizacao de canais.
Fonte: https://www.helse.odo.br/loja/ponta-ultrasso-
nica-e3d-esferica-diamantada

Irrigacao dos Canais Radiculares

Como objetivo principal do tratamento en-
dodontico, a irrigacdo intracanal torna-se necessaria
para uma total eliminacao de agentes infecciosos, e
para que isso seja possivel é necessaria a utilizacao
de um agente irrigante, assim sendo possivel eliminar
restos necrdticos de tecido pulpar e dentina atingindo
os efeitos quimicos e mecéanicos desejados™.

Existem dois tipos de irrigacdo com o aparelho
ultrassonico que devem ser levadas em consideracgao.
Uma delas é a combinacdo simultanea composta pela
irrigacdo da solucdo com ultrassom e instrumentacao,
representada pela siga CUI, e a outra é composta pela
irrigacdo ultrassonica passiva PUI, em que ndo tem
instrumentacdo simultdnea. Na PUI, a lima ultrasso6-
nica ndo tem acdo de corte, possibilitando que seja
transmitida a energia diretamente para o agente irri-
gante, com leves oscilacoes através das suas ondas ul-
trassdnicas. Além disso, a PUI pode ser usada de duas
formas diferentes na irrigacéo, ou seja, de forma conti-
nua onde a solucédo irrigadora é distribuida no interior
do canal proporcionando uma melhor ativacao do ir-
rigante o que permite diminuir o tempo de irrigagao,
ou da forma intermitente no qual o fluxo intermitente
beneficia a eliminacgéo de detritos e dissolu¢do pulpar
com mais eficacia®.
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Foi avaliada a influéncia da ativacao ultrassoni-
ca na irrigacao, tendo resultados positivos mostrando
uma maior reducdo da infec¢do quando comparado a
uma irrigacao sem ativacdo ultrassénica, promovendo
uma maior desinfeccdo quando utilizadas ondas ul-
trassonicas na irrigacao final's.

A Figura 2 mostra algumas pontas que podem
ser utilizadas como insertos ultrassonicos no ultras-
som na etapa de irrigacdo do canal radicular.
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—

Figura 2 - Pontas de insertos ultrassonicos utilizadas
na etapa de irrigacdo do canal radicular.

Fonte: https://www.mklife.com.br/ponteira-para-ul-
trassom-56/ponteira-ultrassom-p-irrigac-o.html

Remocao de Retentores Intra-radiculares

A partir de uma grande perda da estrutura co-
ronéria de um dente, a reposicdo da mesma torna-se
necessdria apos a realizacdo do tratamento endodo6n-
tico, nesses casos sdo utilizados retentores intra-radi-
culares, com o intuito de facilitar e dar mais resisténcia
na reconstrucao da coroa dentaria. Porém existem ca-
sos em que precisa ser feita uma reintervecao endodo-
ntica, e a remocao desses retentores torna o procedi-
mento desafiador'’.

Embora a dificuldade da remocdo do pino
seja notdvel, ela varia conforme o tipo de pino, sua
superficie, forma, comprimento e o cimento utiliza-
do. Existem diversas técnicas para a remocdo desses
retentores, entre elas esta o uso do ultrassom onde
proporciona uma perda minima de estrutura dentdria
e um menor risco de acidentes como perfuracées ou
fraturas radiculares'’.

Devido a transferéncia de energia no agente
cimentante, o ultrassom minimiza a sua forca utili-
zando apenas 0 necessdrio para provocar pequenas
fraturas no cimento para facilitar a remocao dos pinos
intra-radiculares. Para que isso seja possivel, precisa-
-se que seja exposta a linha do cimento, a redugdo do
didmetro e a altura da porg¢éo corondria do nucleo para
que a transferéncia da energia para o pino seja eficaz.
A ponta ultrassdnica deve ser aplicada de forma inter-
mitente nas paredes e ao redor da por¢do corondria
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do nticleo para que o cimento possa fragmentar. Para
evitar elevadas temperaturas a refrigeracdo deve ser
usada durante toda a aplicacao do ultrassom para nao
causar injurias nos tecidos adjacentes (Figura 3)'.
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Figura 3 - Pontas de insertos ultrassonicos utilizadas
na remocao de retentores intra-radiculares.

Fonte: https://www.helse.odo.br/loja/endodontial/
remocao-de-pinos

Remocao de Fragmentos

Um dos acidentes que podem ocorrer durante
ainstrumentac¢do do canal radicular é a fratura de lima
no interior do conduto. E para realizar a remocao des-
ses fragmentos devemos levar em a tor¢do e a localiza-
¢do do instrumento do interior do canal. Fatores como
largura, curvatura do canal, ciclos de esterilizacado e
numero de uso sdo algumas situacdes que podem oca-
sionar a fratura do instrumento endodo6ntico®.

Portanto, a remocéao do instrumento fraturado
ocorre com mais facilidade em canais retos do que em
canais curvos, e o uso do ultrassom associado com o
microscopio operatério aumenta significativamente o
sucesso da remocao®.

Obturacio dos Canais Radiculares

Uma das etapas finais e importantes da endo-
dontia é a obturacdo, ela é responsavel por impedir
transicao de bactérias e suas toxinas tanto para o in-
terior do dente quanto para os tecidos periodontais.
Nesse sentido a obturacdo deve preencher todo o ca-
nal e eliminar todas as portas de entrada entre o canal
e o periodonto, devendo sempre ser bem condensada,
selar todo o sistema de canais, adaptar-se as paredes
do canal e ao nivel do apice. Sendo assim, a obturagdo
também esté ligada diretamente ao sucesso do trata-
mento endodontico'.

Na etapa de obturacdo dos canais, o uso do ul-
trassom tem duas aplicacoes distintas: como adminis-
trador do cimento e como condensador de guta-per-
cha para proporcionar um selamento tridimensional
do canal®.

Ferrari TR, Pagliosa A

Retratamento Endodontico

Quando ocorre uma reinfeccao no canal radi-
cula jé tratado é necessério fazer um retratamento en-
dodontico, sendo assim ndo se pode considerar como
finalizado um tratamento endodéntico apenas por que
se fez a obturacao. O tratamento depois de finalizado
deve ser proservado para um diagnostico de sucesso
endodontico?.

Para fazer uma reintervencao endodontica é
necessdario realizar a remocao da guta percha e no ci-
mento que normalmente é feito com limas manuais
tipo Kerr ou Hedstroem, associado a solventes, e nova-
mente feito a desinfeccdo dos canais radiculares com
agentes quimicos e mecanicos com auxilio do ultras-
som?*.

A utilizacdo do ultrassom na odontologia tem
se difundido muito nos ultimos anos, e é notavel que
na érea da endodontia sdo iniimeros os beneficios que
ela traz, sempre na tentativa de trazer otimizacao, sim-
plificagcdo seguranca além de aumentar a eficiéncia do
preparo quimico mecanico dos canais radiculares*'**.

A literatura nos mostra que é fundamental
quando afirma que em casos de canais calcificados o
uso do ultrassom responde de forma positiva'***%.Ja a
capacidade de corte, depende tanto da ponta utilizada
quanto a frequéncia ultrassbénica utilizada no ultras-
som. Portanto, recomenda-se que se faca uma varia-
¢ao de intensidade do aparelho conforme seu uso para
obter maior seguranca e ndo causar deformacdo na
anatomia dental'>.

O uso de pontas ultrassénicas com revesti-
mento abrasivo!''*?* confirma que elas auxiliam na
remocao da dentina de forma conservadora, Sendo o
tamanho das pontas 10 vezes menor do que a das bro-
cas esféricas disponiveis no mercado. Sendo assim, o
desgaste realizado nas paredes e no assoalho da cdma-
ra pulpar é mais preciso e mais conservador'**%.

Ja na irrigacdo, o uso do ultrassom na limpe-
za de condutos e na penetragdo do agente irrigante no
interior do canal se mostrou mais eficaz do que em ir-
rigacdes que nao tiveram a ativacdo ultrassonica®'®*’.
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Os protocolos de irrigacdo final com o uso de irriga-
¢ao ultrassOnica passiva tém utilizados de forma sig-
nificativa no aperfeicoamento da desinfeccao do canal
radicular para a remoc¢do dos microrganismos e seus
produtos e a remocao do smear layer®.

O ultrassom, entre suas diversas funcoes, au-
xilia na ativagdo da substancia quimica através da for-
macao de ondas ultrass6nicas que induzem a vibragdo
da solugdo irrigante e consequente aumento da tem-
peratura, podendo ser uma 6tima complementagdo no
momento da irrigacdo ativa, promovendo maior lim-
peza'®.

E confirmado que o uso do ultrassom em con-
junto ou nao com outras técnicas traz beneficios signi-
ficativos, tanto para ativacao de irrigacdo quanto para
remocao de pinos intra-radiculares, levando em conta
a economia de tempo, uma perda minima de estrutura
dentéria e menor risco de acidentes como perfuracoes
ou fraturas radiculares. O aparelho diminui a forca exi-
gida principalmente para a remoc¢ao dos pinos metali-
cos, pois transfere energia fazendo com que ocorram
pequenas fraturas no cimento facilitando a sua remo-
¢do's,

Em relacdo a remocao de fragmentos e instru-
mentos fraturados do interior do canal, a curvatura e a
largura do canal tém bastante influéncia na contribui-
¢do da fratura de instrumentos’. Também sdo com-
provados os resultados que mostram que nos casos de
canais curvos onde o fragmento estava localizado na
porgdo reta do canal, o uso do ultrassom associado ao
microscopio operatério mostrou-se mais eficaz e segu-
ro do que na remocao onde o fragmento esta em algu-
ma curvatura®.

E importante uma obturacdo adequada ja que
estd diretamente relacionada com o sucesso do trata-
mento. Os autores relatam que o ultrassom pode ser
usado na condensacdo lateral ativa por meio da plas-
tificagdo da guta-percha. Da mesma forma, o apare-
lho pode ser usado tanto para administrar o cimento,
quanto para condensar a guta-percha proporcionan-
do dessa forma um selamento tridimensional do ca-
nallO,Zl.

O uso do ultrassom no retratamento endodo-
ntico proporcionou uma maior remocao do cimento e
da guta percha, porém nenhuma técnica elimina total-
mente o material obturador3*?®'. A vibragado de alta fre-
quéncia realizada pelo o ultrassom faz com que calor
seja gerado o que causa o amolecimento da guta, dessa
forma facilitando sua remocao®.
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Para finalizar, de acordo com a literatura, po-
demos apresentar algumas desvantagens associadas
ao uso do ultrassom, como: a baixa eficiéncia de cor-
te em compara¢do com os instrumentos rotatérios
convencionais. Além disso, os efeitos biolégicos do
ultrassom podem causar alteragdes teciduais, celula-
res e estruturais locais. Esses efeitos sdo decorrentes
da geracao de calor, producao de correntes acusticas
além da cavitacao produzida durante o seu uso®. En-
tretanto, o uso do ultrassom néo pode ser utilizado em
pacientes ou cirurgido-dentista que sejam portadores
de marca-passo cardiaco, pois pode haver interferén-
cia neste aparelho®.

Considerando a revisdo de literatura acima
apresentada, nota-se que o ultrassom em suas dife-
rentes aplicacdes, vem se mostrando uma excelente
ferramenta, podendo auxiliar em todas as etapas do
tratamento endodontico, promovendo uma maior se-
guranca e previsibilidade de sucesso no final dos trata-
mentos.

O ultrassom mostrou-se eficaz tanto no aces-
so endodontico, na localizacdo de canais, remocao
de pinos intra-radiculares e instrumentais fraturados,
quanto na desinfeccdo dos canais radiculares, remo-
¢do de guta percha e no retratamento endodontico po-
dendo-se comprovar que seu uso na maioria de casos
é seguro e eficaz.

Portanto, pode-se considerar o ultrassom um
instrumento fundamental e seguro em todas as etapas
do tratamento endodontico, desde que se use de for-
ma correta.
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