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RESUMO
Objetivo foi realizar uma revisão de literatura para discutir os efeitos do tratamento ortodôntico na saúde pe-
riodontal dos pacientes. Revisão de literatura do tipo sistematizada. A busca dos artigos foi realizada de forma 
digital, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde, Scientific Electronic Library Online e Google Acadêmico. 
Foram incluídos artigos nos idiomas português ou inglês que foram publicados nos últimos 17 anos que esta-
vam disponíveis em texto integral. 12 artigos satisfizeram os critérios de sistematização e foram incluídos nesta 
revisão. Destes, apenas 2 foram de revisão sistemática, os demais foram estudos clínicos de intervenção, estudos 
transversais e retrospectivos. Os principais achados reportados pela literatura foram que os diversos tratamentos 
ortodônticos resultam em efeitos periodontais indesejados, porém, se o tratamento for bem planejado, e tiver um 
acompanhamento multidisciplinar, ortodontista e periodontista, os efeitos são previsíveis e facilmente tratados. 
Orientações sobre higiene e alimentação, também se fazem necessárias. Quando o tratamento ortodôntico é bem 
planejado e o paciente tem um acompanhamento adequado de sua saúde periodontal, a ortodontia não repre-
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senta riscos ao periodonto, ao contrário, contribui para a melhora de sua saúde.

PALAVRAS-CHAVE: parelhos ortodônticos. Doenças periodontais. Ortodontia.

 
 

ABSTRACT
To carry out a literature review to discuss the effects of orthodontic treatment on the periodontal health of pa-
tients. Systematized literature review. The search for articles was carried out digitally, in the Virtual Health Li-
brary, Scientific Electronic Library Online and Google Scholar databases. Articles in Portuguese or English that 
were published in the last 17 years and were available in full text were included. 12 articles met the systematiza-
tion criteria and were included in this review. Of these, only 2 were systematic reviews, the others were clinical 
intervention studies, cross-sectional and retrospective studies. The main findings reported in the literature were 
that the various orthodontic treatments result in unwanted periodontal effects, however, if the treatment is well 
planned, and has multidisciplinary follow-up, orthodontist and periodontist, the effects are predictable and ea-
sily treated. Guidelines on hygiene and nutrition are also necessary. When orthodontic treatment is well planned 
and the patient has adequate monitoring of their periodontal health, orthodontics does not represent risks to the 
periodontium, on the contrary, it contributes to the improvement of their health.

KEYWORDS: Orthodontic appliances. Periodontal diseases. Orthodontics.

RESUMEN
Realizar una revisión de la literatura para discutir los efectos del tratamiento de ortodoncia en la salud periodon-
tal de los pacientes. Revisión bibliográfica sistematizada. La búsqueda de artículos se realizó de forma digital, en 
las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud, Scientific Electronic Library Online y Google Scholar. Se incluyeron 
artículos en portugués o inglés publicados en los últimos 17 años y disponibles en texto completo. 12 artículos 
cumplieron con los criterios de sistematización y fueron incluidos en esta revisión. De estos, solo 2 fueron revi-
siones sistemáticas, los demás fueron estudios de intervención clínica, estudios transversales y retrospectivos. 
Los principales hallazgos reportados en la literatura fueron que los diversos tratamientos de ortodoncia resul-
tan en efectos periodontales no deseados, sin embargo, si el tratamiento está bien planificado, y cuenta con un 
seguimiento multidisciplinario, ortodoncista y periodoncista, los efectos son predecibles y de fácil tratamiento. 
También son necesarias directrices sobre higiene y nutrición. Cuando el tratamiento de ortodoncia está bien 
planificado y el paciente tiene un seguimiento adecuado de su salud periodontal, la ortodoncia no representa 
riesgos para el periodonto, por el contrario, contribuye a la mejora de su salud.

PALABRAS CLAVE:  Aparatos ortodóncicos. Enfermedades periodontales. Ortodoncia.

Magalhães JH, Melo EH, Miranda AGF

REVISÃO DE LITERATURA



INTRODUÇÃO REVISÃO DE LITERATURA

	 Recentemente em 2018 foi adotada a nova 
Classificação de Doenças e Condições Periodontais e 
Peri-implantes pela American Academy of Periodon-
tology e pela European Federation of Periodontology. 
No que se refere às principais mudanças, destacam-se 
a classificação da periodontite em diferentes estágios 
e graus e a noção de saúde periodontal, a qual é um 
pré-requisito essencial para o tratamento ortodôntico. 
Dessa maneira, este diagnóstico mostra-se como um 
poderoso aliado para detecção de risco ao ortodontis-
ta e na triagem periodontal, a fim de garantir o sucesso 
do tratamento ortodôntico¹.
	 Sabe-se que em pacientes submetidos a dife-
rentes técnicas ortodônticas, foi observada uma redu-
ção significativa na espessura óssea, especialmente na 
face palatina. Esses achados são relevantes e devem 
ser considerados no diagnóstico e plano de tratamento 
do movimento dentário, com o objetivo de prevenir a 
ocorrência de deiscências e fenestrações ósseas2.
	 A preocupação com a saúde periodontal nos 
tratamentos ortodônticos também se dá durante a sua 
finalização, pois a escolha da contenção pode afetar 
o acúmulo de biofilme, sendo uma tarefa desafiadora 
para o paciente em manter a higiene e saúde perio-
dontal. Cabe ao profissional avaliar individualmente 
o custo-benefício de cada tipo de contenção, conside-
rando a higiene bucal e o tempo de uso de cada pa-
ciente, bem como determinar a necessidade de profi-
laxia e escalonamento profissional, que também pode 
variar para cada paciente3.
	 Assim, o presente trabalho objetivou reali-
zar uma revisão de literatura para discutir os efeitos 
do tratamento ortodôntico na saúde periodontal dos 
pacientes. De modo específico, foram revisadas publi-
cações que tratavam das alterações periodontais asso-
ciadas aos seguintes tipos e/ou etapas na Ortodontia: 
expansão rápida da maxila, tratamento ortodôntico 
com aparelhos fixos e uso das contenções ortodônti-
cas.
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	 Este estudo foi desenhado como uma revisão 
de literatura do tipo sistematizada. Devido à demanda 
metodológica, foram sistematizados alguns critérios 
de inclusão e exclusão para selecionar os artigos. Fo-
ram incluídas publicações relacionadas aos objetivos 
elencados nesta pesquisa, artigos nos idiomas portu-
guês ou inglês, publicados nos últimos 17 anos, dispo-
níveis em texto integral. A seu turno, foram extraídos 
dados de artigos/publicações, relativos aos efeitos do 
tratamento ortodôntico na saúde periodontal dos pa-
cientes. Pretendeu-se esclarecer se existe associação 
positiva entre a ocorrência de tratamento ortodôntico 
e o aparecimento de doença periodontal. Por fim, fo-
ram excluídas publicações em duplicidade.
	 A busca dos artigos foi realizada de forma di-
gital, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e 
Google Acadêmico, utilizando os seguintes descrito-
res: aparelhos ortodônticos, doenças periodontais, pe-
riodontia, ortodontia.
	 Os resultados dos artigos das publicações 
acessadas são apresentados a seguir. Todos os artigos 
foram de acesso livre e universal, não possuíam dados 
sigilosos, sendo os mesmos referenciados com os de-
vidos créditos a seus autores, portanto, aspectos éticos 
não foram violados.
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Figura 1 - Autor e ano, objetivos, desenho, resultados 
das publicações incluídas nesta pesquisa.

	 Apesar de todos os benefícios dos tratamen-
tos ortodônticos, eles podem ser coadjuvantes no sur-
gimento de efeitos deletérios ao periodonto7. Muitos 
desses efeitos podem ser associados ao acúmulo de 
biofilme devido à dificuldade de higiene bucal ade-
quada devido à presença de bandas e braquetes. Con-
sequentemente, o controle de biofilme inadequado 
pode promover alterações periodontais, que podem 
ser agravadas pela movimentação ortodôntica. Em 
estágios iniciais, o aumento gengival associado ao 
tratamento ortodôntico pode ser revertido através do 
tratamento periodontal básico. Já uma situação clínica 
mais avançada requer intervenção cirúrgica, procedi-
mento que apresenta resultados previsíveis e estáveis, 
desde que uma boa higiene bucal seja mantida e um 
programa de manutenção adequado seja instituído. 
Outra conduta essencial para a educação em saúde de 
um paciente ortodôntico é a abordagem sobre a dieta 
alimentar. O paciente e os pais devem ser orientados 
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sobre a importância de se reduzir e limitar o consumo 
de alimentos cariogênicos. Deve-se explicar e cons-
cientizar os pais da necessidade de uma dieta variada, 
com pouco açúcar, pois além de trazer benefícios aos 
dentes, também, repercutirão para um desenvolvi-
mento saudável do próprio organismo7-8.
	 Em pacientes que fazem uso de aparelhos fixos 
nos dentes, o aumento das áreas retentivas de placa 
bacteriana pode ser observado. A dificuldade de higie-
nização é um dos problemas que estes pacientes en-
frentam no cotidiano, e consequentemente, a manifes-
tação de inflamações gengivais se torna frequente. Os 
autores concordam que os aparelhos convencionais 
(que precisam de ligaduras elásticas), retém mais bio-
filme quando comparado aos braquetes autoligados, 
devido à incorporação de elastômeros no sistema de 
união braquete-fio, principalmente em tratamentos 
com duração menor. Entretanto, avaliações em longo 
prazo permitiram verificar condições semelhantes em 
pacientes com uso estendido de aparelhos ortodônti-
cos, sejam eles convencionais ou autoligados8-9.
	 Uma das mecânicas ortodônticas que também 
pode causar danos ao periodonto é a expansão rápida 
da maxila (ERM), a qual provoca a separação da su-
tura intermaxilar gerando o aumento do perímetro do 
arco dentário, solucionando pequenos apinhamentos, 
ao mesmo tempo em que contribui para a compatibi-
lização interarcos no plano transverso2,4. Simultanea-
mente ao almejado efeito ortopédico, a ERM também 
ocasiona um efeito ortodôntico, quando movimenta 
os dentes posteriores para vestibular. A força liberada 
pelo expansor promove áreas de compressão no liga-
mento periodontal dos dentes sobre o qual se apoia. 
Posteriormente, a reabsorção do osso alveolar vestibu-
lar redunda em movimento dentário para esta direção. 
Alguns estudos demonstraram uma forte correlação 
entre o movimento dentário para vestibular e o desen-
volvimento de deiscências ósseas, mediante a utiliza-
ção de aparelhos ortodônticos em animais4-6.
	 A quantidade de gengiva inserida diminuiu 
significativamente nos pré-molares direitos e molares 
direitos e esquerdos. Houve aumento no sangramen-
to na maioria dos dentes, porém, clinicamente, não se 
observaram recessões gengivais imediatamente após a 
expansão2.
	 A literatura corrobora que os principais fatores 
predisponentes às recessões gengivais são quando os 
dentes estão posicionados ou são movimentados para 
vestibular. Nestas situações, aparecem as deiscências 
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ósseas e há a presença de mucosa ceratinizada fina e 
friável. Contudo, as recessões apenas são desencade-
adas diante do trauma mecânico da escovação ou da 
inflamação induzida por placa. Portanto, a qualidade 
da mucosa ceratinizada e principalmente, o modo de 
escovação devem ser rigorosamente controlados em 
pacientes submetidos à ERM. Na ausência dos fatores 
desencadeantes, mesmo com uma inserção conjunti-
va longa, não se compromete a longevidade do perio-
donto de proteção dos dentes de ancoragem4-6.
	 Nos estudos realizados em humanos, não se 
observou diferença estatisticamente significativa na 
altura da coroa clínica nos tratamentos de ERM, exceto 
nos primeiros e segundos molares do lado esquerdo, 
porém, clinicamente irrelevante com mínima reper-
cussão periodontal5.
	 Em relação ao uso das contenções, observa-
mos que a contenção ortodôntica anteroinferior fixa 
influenciou negativamente a condição periodontal, 
aumentando os níveis de índice de placa, índice de 
inserção clínica e profundidade de sondagem. A con-
tenção com fio trançado é a mais comumente utilizada 
e a contenção modificada apresenta dobras que têm 
a finalidade de permitir o livre acesso do fio dental às 
áreas interproximais. Levando em consideração esses 
dois tipos, a contenção com fio trançado apresentou 
melhores resultados do que a contenção modificada, 
de acordo com os parâmetros periodontais avaliados, 
além de apresentar maior conforto e preferência na 
sua utilização10-12. Em uma revisão de literatura recen-
te12 sobre os efeitos da contenção ortodôntica fixa nas 
condições periodontais indicou que o uso da conten-
ção fixa é compatível com saúde periodontal, ou, ao 
menos, não relacionada com alterações periodontais 
severas.

dieta não cariogênica. A terapia ortodôntica, de ma-
neira geral, se bem planejada, torna-se um adjuvante à 
saúde do periodonto, pois alinha os dentes e os coloca 
em posições mais favoráveis, facilitando a higiene bu-
cal como todo.

	 O aparelho fixo, a ERM e a contenção fixa 
apresentam efeitos periodontais indesejados. Porém, 
um bom planejamento, lançando mão de exames de 
imagem e exame clínico periodontal, reduzem esses 
danos, devido a sua fácil resolubilidade. Faz-se ne-
cessário um acompanhamento da saúde periodontal 
durante todo o tratamento ortodôntico e o esclareci-
mento do paciente em relação a higiene da boca e uma 
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