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RESUMO

Arelacao de equilibrio entre as estruturas faciais é determinante para uma aparéncia harmoénica. Com o envelhe-
cimento esse equilibrio é perdido, pois ocorrem mudancas no volume, forma, posicao e consisténcia entre 0sso,
musculo, gordura e pele. Uma alternativa para o reposicionamento das estruturas faciais de maneira nao invasiva
é o lifiting transcutdneo com fios nao absorviveis, pois simplificam o ato cirirgico, ndo promovem cicatrizes e
apresentam baixo indice de complicacoes. Sendo essa técnica indicada para pacientes que ndo desejam se sub-
meter a cirurgia aberta convencional e que possuam leve grau de ptose. Neste estudo temos um relato de caso de
uma paciente do sexo feminino de 59 anos que se queixava de aparéncia cansada apds passar por procedimento
de lipoaspiracao submandibular, onde foi sugerida a realizacao de lifting com fios ndo absorviveis como técnica
alternativa menos invasiva do que a cirurgia do lifting convencional. Os fios nao absorviveis sdo uma opcao para
o reposicionamento das estruturas faciais, pois simplificam o procedimento cirurgico, ndo deixam cicatrizes e
apresentam baixo indice de complicacgoes.
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ABSTRACT

The balance between the structures is crucial for a harmonic appearance. With aging, this balance is lost, as chan-
ges occur in volume, shape, position and consistency among bone, muscle, fat and skin. An alternative for the
non-invasive repositioning of structures is transcutaneous lifiting with non-absorbable sutures, as they simplify
the surgical procedure, do not promote scars and have a low rate of complications. This technique is indicated for
patients who do not wish to undergo conventional open surgery and who have a degree of ptosis. In this study, we
have a case report of a 59-year-old female patient who complained of a tired appearance after undergoing a sub-
mandibular liposuction procedure, where a lifting with non-absorbable threads was suggested as an alternative
less invasive technique than the conventional facelift surgery. Non-absorbable sutures are an option for reposi-
tioning structures, as they simplify the surgical procedure, leave no scars and have a low rate of complications.
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RESUMEN

El equilibrio entre las estructuras faciales es crucial para una apariencia armoénica. Con el envejecimiento, este
equilibrio se pierde, ya que se producen cambios de volumen, forma, posicidn y consistencia entre hueso, mus-
culo, grasa y piel. Una alternativa para el reposicionamiento no invasivo de estructuras faciales es el lifting trans-
cutaneo con hilos no reabsorbibles, ya que simplifican el procedimiento quirtrgico, no favorecen la cicatrizacion
y tienen un bajo indice de complicaciones. Esta técnica estd indicada para pacientes que no deseen someterse a
una cirugia abierta convencional y que presenten un grado leve de ptosis. En este estudio contamos con el reporte
de caso de una paciente de 59 afios que se quejaba de apariencia cansada luego de someterse a un procedimien-
to de liposuccion submandibular, en donde se sugirié un lifting con hilos no reabsorbibles como una técnica
alternativa menos invasiva que la convencional. Cirugia de estiramiento facial. Las suturas no reabsorbibles son
una opcion para el reposicionamiento de estructuras faciales, ya que simplifican el procedimiento quirtrgico, no
dejan cicatrices y tienen un bajo indice de complicaciones.

PALABRAS CLAVE: Estética. Cara. Rejuvenecimiento.

J Multidiscipl Dent. 2023 May Aug;13 (2):129-34.



RELATO DE CASO CLINICO

A relagado de equilibrio entre as estruturas fa-
ciais é determinante para uma aparéncia harmonicat.
Com o envelhecimento esse equilibrio é perdido, pois
ocorrem mudancas no volume, forma, posicdo e con-
sisténcia entre osso, musculo, gordura e pele!. Atual-
mente com a supervalorizacdo da beleza as pessoas
tém buscado por tratamentos alternativos para fins
estéticos, onde os procedimentos nao invasivos sao al-
tamente procurados2.

As mudancas das estruturas faciais que ocor-
rem durante o processo de envelhecimento sao rela-
cionadas com a perda de sustentacdo 6ssea diminui-
¢do dos compartimentos de gordura acdo muscular e
flacidez da pele causando dessa forma alteragdes de
contornos.

O lifting cirtrgico tem sido considerado o pa-
drao ouro para o rejuvenescimento facial, porém, a ci-
rurgia sob anestesia geral € um procedimento invasivo
que acarreta complicacoes, além do longo tempo de
inatividade pds-operatorio e cicatrizes*.

Uma alternativa para o reposicionamento das
estruturas faciais de maneira nao invasiva é o lifiting
transcutaneo com fios ndo absorviveis, pois simplifi-
cam o ato cirtirgico, ndo promovem cicatrizes e apre-
sentam baixo indice de complica¢dess. Sendo essa
técnica indicada para pacientes que nao desejam se
submeter a cirurgia aberta convencional e que possu-
am leve grau de ptoses®.

Em estudos realizados sobre a técnica de mini-
midface lift usando fios de polidioxanona foram obti-
dos resultados positivos em pacientes com grau leve a
moderado de ptose malar, sendo, a técnica menos in-
vasiva do que outras opc¢oes de lifting facial e pode ser
realizada com anestesia local, além de apresentar um
tempo de recuperac¢ao mais curto”. A técnica é segura
e eficaz, com baixos indices de complicacoes e resul-
tados duradouros podendo ser realizada em pacientes
que desejam um rejuvenescimento facial mais sutil e
menos invasivo do que a cirurgia pléstica convencio-
nal™.

A literatura demonstra que a técnica do lifting
facial com fios ndo absorviveis apresenta bons resulta-
dos em longo prazo, com baixo indice de complicac¢oes
e satisfacdo dos pacientes. Alguns estudos relatam que
até 80% dos pacientes apresentam resultados satisfa-
térios com a técnica®.

O objetivo desse artigo é relatar um caso clini-
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co de rejuvenescimento facial por meio da técnica de
lifting facial ndo cirurgica com fios ndo absorviveis, a
fim de promover o rejuvenescimento facial e melhora
da aparéncia da paciente que apresenta grau modera-
do de ptose.

Paciente M.].G.S., 59 anos, compareceu a clini-
ca de especializacado do Intistuto Hellen Mathias quei-
xando-se da aparéncia cansada, envelhecida e de fla-
cidez na regido de jowles. A paciente relatou que havia
realizado lipoaspiracdo submandibular ha cerca de 30
dias, porém ndo queria ser submetida a cirurgia de lif-
ting para a retirada do excesso de pele.

Durante a avaliacdo notou-se flacidez tecidual
na regidao submandibular da paciente (Figura 1) sendo
sugerida a realizacdo de lifting com fios ndo absorvi-
veis, uma técnica menos invasiva, visto que a paciente
ndo queria ser submetida ao lifting convencional.

Figura 1 - Imagem inicial da paciente, evidenciando a
flacidez, aparéncia cansada e envelhecida.

Para a realizacdo da técnica foi utilizado o fio

de nylon branco multifilamentado 2.0 com agulha reta
7.5 m e a canula bisel (Figura 2) para a passagem do fio.
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Figura 2 - Canula para a passagem do fio de sutura de
nylon multifilamentado 4.0.

As regides do musculo frontal e regido auri-
cular receberam anestesia infiltrativa com solucao de
Klain e com a canula bisel foi feito o trajeto entre a se-
quéncia de pontos A, B, C, D a unido do fio foi reali-
zada no ponto A. Na regido auricular o fio foi passado
utilizando apenas a agulha reta 7.5 cm que ja vem aco-
plada ao fio de sutura. A sequéncia de passagem do fio
foi do ponto A, B, C, D sendo a unido do fio no ponto A

(Figura 3).

Figura 3 - Marcacao dos pontos para passagem do fio.

Para controle da dor pés-operatéria foi pres-
crito analgésico cloridrato de tramadol 100 mg de 8/8
horas por 5 dias.

No pds-imediato observou-se reducao da fla-
cidez submentoniana suavizacdo do sulco nasolabial
proporcionando melhora dos contornos faciais (Figu-
ra 4). A paciente relatou estar satisfeita com o resul-
tado, obtendo grande melhoria na sua autoimagem e
autoestima.
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Figura 4 - Pés-imediato, evidenciando a melhora dos
contornos faciais.

O envelhecimento facial é consequéncia de
multiplos fatores intrinsecos e extrinsecos que intera-
gem entre si e que contribuem de forma importante
para as alteracdes na pele associadas ao envelheci-
mento, como as rugas, as manchas castanhas, a perda
de elasticidade, dentre outras. A perda de volume que
resulta da perda e do reposicionamento da gordura
facial, assim como o remodelamento ¢sseo, agora é
considerada componente fundamental no envelheci-
mento facial. Com essas alteracdes, as convexidades
tipicas de uma aparéncia jovem, tendem a se tornarem
achatadas e concavas3.

O lifting facial com fios ndo absorviveis ¢ uma
técnica minimamente invasiva e eficaz para rejuve-
nescimento facial em pacientes que nao desejam se
submeter a cirurgias mais invasivas e vem ganhando
espaco no tratamento do envelhecimento facial*®.

A técnica é indicada para pacientes com grau
leve de ptose que desejam rejuvenescimento facial
sem a necessidade de cirurgia aberta convencional.
Os fios ndo absorviveis ndo sdo metabolizados pelo or-
ganismo, permanecendo no local de implantacdo por
tempo indeterminado®.

Os fios nao absorviveis sao uma opcao para o
reposicionamento das estruturas faciais, pois simplifi-
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cam o procedimento cirtrgico, ndo deixam cicatrizes e
apresentam baixo indice de complicacoess. Além dis-
so, o lifting temporal nao cirtrgico também pode ser
utilizado em casos clinicos de pacientes com grau leve
de ptoses.

Com base em estudos recentes, a técnica de
lifting facial ndo cirdrgico com fios ndo absorviveis
apresenta resultados satisfatérios em relacao ao reju-
venescimento facial, com baixo risco de complicacoes
e rapida recuperacao'!'2,

E de suma importancia a escolha adequada
dos pacientes para o procedimento, levando em consi-
deracgdo suas expectativas, caracteristicas faciais e grau
de ptose”®. Por fim, é necessério o acompanhamento
pés-operatdrio para avaliar os resultados do procedi-
mento e a satisfacdo do paciente?.

O lifting facial com fios ndo absorviveis apre-
senta diversas vantagens em relacao as técnicas cirur-
gicas tradicionais, como menor tempo de recupera-
¢ao, menor incidéncia de complicagoes e resultados
estéticos satisfatérios em pacientes com ptose facial
leve a moderada.

Apesar dos bons resultados e das vantagens da
técnica, é importante destacar que ela nao é isenta de
complicacdes. As complicacdes mais comuns incluem
edema, equimoses e deslocamento dos fios. No entan-
to, a incidéncia de complicacdes graves é relativamen-
te baixa, o que reforca a seguranca da técnica quando
realizada por profissionais experientes!.

E importante destacar que a técnica de lifting
facial com fios ndo absorviveis apresenta baixo indice
de complicagoess. O lifting transcutaneo com fios nao
absorviveis é uma técnica segura e efetiva para o re-
posicionamento das estruturas faciais, com baixo in-
dice de complicacoes. Além disso, a recuperacao dos
pacientes é geralmente rdpida e sem dor permitindo
que os pacientes voltem rapidamente as atividades co-
tidianas”.

Vale ressaltar que a técnica de lifting facial com
fios ndo absorviveis pode ser combinada com outras
técnicas, como preenchimentos dérmicos e toxina
botulinica, para obter resultados ainda mais satisfato-
rios'.

A técnica de lifting usando os fios ndo absor-
viveis de nylon tem efeito suspensivo mecénico du-
radouro reposicionando o tecido conjuntivo que se
tornou frouxo. O lifting temporal resolve expectativas
quanto ao rejuvenescimento facial trazendo resulta-
dos aceitdveis usando uma técnica simples e segura'®.
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O lifting facial com fios ndo absorviveis consis-
te em uma técnica minimamente invasiva e eficaz para
o rejuvenescimento facial em pacientes com graus le-
ves amoderados de ptose. A técnica oferece resultados
imediatos, com baixo indice de complicagoes e cicatri-
zes minimas promovendo a satisfagdo do paciente.
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